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CURSO DE ACTUALIZACION CIENTIFICO DIDACTICA..- 3 créditos

“Actividades FICUA TICAS

VEN A NAVEGAR A @AVI@
ES NUESTRA PASION RGGQI‘SO DIDACTI

> CONVOCA:
La Asociacién de Profesorado "ADAL" dentro del CONVENIO DE COLABORACION con
la Direccién General de Mejora de la Calidad de la Ensefianza de la Consejeria de
Educacidén de la Comunidad de Madrid.

> OBJETIVOS:

Que el Profesorado conozca los principios bdsicos de los deportes nduticos.

Que su formacidn les permita transmitir a sus alumn@s las posibilidades de nuestro
entorno natural, en especial la mar.

Que el profesorado sea capaz de crear una unhidad diddctica a partir de los
conocimientos adquiridos.

Que profesorado y alumnado gusten de su obra.

Objetivos Técnicos de cada modalidad a practicar: Vela, Buceo, Piragiiismo, windsurf ...

> CONTENIDOS:

> Equipo bdsico para la prdactica de las actividades nduticas.
Técnicas de progresion
Reconocimiento del medio acudtico.
Utilizaremos diferentes recursos y materiales durante las jornadas para ofrecer una
visién global de las actividades que actualmente se estdn practicando en el medio
acudtico y ndutico
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> Aspectos generales que hay que considerar en la organizacién de actividades en el
medio natural acudtico: eleccién del lugar, tareas logisticas, temporalizacién y
duracién de la actividad.

» Normas bdsicas de seguridad en la realizacién de actividades en el medio natural.

> Aceptacion y respeto de las normas para la conservacién del medio urbano y natural a
través del conocimiento de la cultura propia de la zona.

Nivel bdsico de vela:

conocimiento y cuidado del material a utilizar
realizacidn de ejercicios de equilibrio

aparejar el barco por completo

orzary arribar

practicas de adrizamiento (volcar y desvolcar) *
conocimiento del viento (distintas formas de recibir el
viento)

7. arrancar y parar el barco sin cambiar de direccion
8. virada por avante

9. teoria de rumbos

10. navegacidon de través y largo

11. utilizacion de la vela para equilibrar el barco

12. distincidn entre barlovento y sotavento

13. maniobras de arribada a puerto m BE
14. travesia m

Bautismo de BUCEO:
Toma de contacto con el buceo-bautismo de mar. Incluye instructor y
monitor, clase tedrica, salida a la mar, equipo completo e inmersién.

o0 A wN

Toma de contacto con el WINDSURF.
Arbolar, como fransportar, precauciones antes de navegar,
nomenclatura bdsica, izar la ve [¢f e = Tl ol el

Iniciacién al PIRAGUISMO:
Nomenclatura, técnica del paleo, precauciones y normas para la
navegacion. Travesia.
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METODOLOGIA:

-Charla previa en grupo para dar una breve explicacion de en que va a consistir el curso y
los objetivos que nos proponemos.

-Normas bdsicas de prevencién de riesgos de accidente y comportamiento ante una
eventualidad:

-Confirmacién de capacidad de nadar

-Precauciones al abordar y desembarcar

-Actitud ante cualquier emergencia y modo de comunicar o llamar la atencién

-Posibles precauciones para evitar los mareos

-Recomendaciones sobre la proteccion solar y la hidratacion.

-Distribucion de grupos y material.

-Desarrollo de la tedricay prdctica

-Puesta en comin de lo desarrollado en la mar

RECURSOS MATERIALES

Aula 80 m?

Medios audiovisuales

Neumdtica Valiant 520 Honda 40 CV 4T
Neumdtica Valiant 490 Mercury 30 CV 2T
Neumdtica Zodiac 390 Mercury 30 CV 2T

6 Windsurf Starboard Start Mod. 2009

10 Kayak Bic Tobago Mod. 2009

3 Embarcaciones Gamba con velamen 2008
45 Chalecos Salvavidas

3 walkies talkies

Caseta Pafiiol

Rampas fija y basculante para cada disciplina
Acceso WIFI a Internet, fotocopiadora, escdner e impresora.
Alojamiento para 35 personas

Servicio de Restaurante y Cafeteria
Farmacia y supermercado

-CRITERIOS Y PROCEDIMIENTO DE EVALUACION,
0 Asistencia al 100% de la fase presencial de la actividad.
0 Realizacion de actividades propuestas por los ponentes
o Disefio y desarrollo de una unidad diddctica interdisciplinar fundamentada en
los conceptos experimentados en la fase presencial.
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a Elaboracién de una Unidad Diddctica completa en la que se apliquen los contenidos
expuestos en el curso. El desarrollo de la Unidad Diddctica deberd contener los
siguientes aspectos:

Nivel Educativo al que va dirigido.

N° de alumnos.

Nimero de sesiones.

Objetivos.

Contenidos. Trabajo interdisciplinar y de la transversalidad.

Metodologia.

Instrumentos de evaluacion y criterios de calificacion

Desarrollo de cada una de las sesiones. Se trabajardn los contenidos del

curso, en el centro educativo, en el nimero de sesiones que creamos

oportuno

9.-Bibliografia

La Unidad Diddctica serd personalizada cada pdgina con su nombre a pie de
pdgina y el nombre del curso.

©® NSO AN

Se elaborarad en cuestionario para cumplimentar por parte de los participantes al
final del curso en el que se evaluardn los contenidos y la metodologia empleados en el
curso. Los ponentes evaluardn al final del curso su evolucidn tanto en la técnica de la
navegacion como asimilacién de conceptos y vocabulario.

> PONENTES:
Teoria de la navegacién: Pedro J. Pérez Castejon, Licenciado en Educacion Fisica.
Entrenador Nacional de Vela

Prdcticas de navegacion: Pedro J. Pérez Castejon,

Entrenador Nacional de Vela

Jesus Rédenas Martinez
Licenciado Ciencias de Actividad Fisica y el Deporte
Especialidad en "Especialidad Vela"

Pedro Sdnchez Sdanchez
Licenciado Ciencias de Actividad Fisica y el Deporte
Especialidad en "Especialidad Vela"

Francisco Carrillo Castillo
Licenciado Ciencias de Actividad Fisica y el Deporte
Especialidad en "Alto Rendimiento Deportivo”

David Martinez Trigo. Monitor de Vela.
Tedricas y prdcticas de buceo:
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Sergio Losada Pérez. Dive Master PADI
Guillermo Morales Gonzdlez. Dive Master PADI
José Navarro Martinez. Dive Master PADI

» DIRIGIDO:

Preferentemente al profesorado de Educacion Fisica. Profesorado interesado.
Estudiantes de Educacion Fisica (INEF, Magisterio, AFAD ..), y para interesados en
general (si quedan plazas).

> FECHAS, HORARIO Y LUGAR: ,f” *&
1° Turno: Del 11 al 13 de Junio de 2010 en la Escuela de Vela del Club | &
Ndutico de Aguilas. Paseo de Parra 44, 30880 Aguilas, Murcia E.)

http://www.cnaguilas.com @ o

Reunidn previa el 7 de junio a las 18 h. en el IES Carlos III de Madrid, Avda Arcos de
Jalén s/n junto al metro de San Blas. Para la Organizacién del viaje y teoria sobre las
actividades fisicas acudticas en el medio natural.

Se certificardn 3 créditos.

Plazas limitadas a 35 por turno, existe la posibilidad de cambio de turno en la reunion

previa tras acuerdo de ambas partes.

> INSCRIPCION:

La preinscripcidn se realizard enviando una fotocopia del ingreso bancario a ADAL, junto
a la hoja de inscripcion de actividades, totalmente rellenada que aparece en la web
www.apefadal.es al e-mail info@apefadal.es o al Fax 91 683 90 30. Asociacion de
profesorado "ADAL" Cddigo de la cuenta Caja Madrid: 2038 - 2849 - 16 - 6000125360.
La cuota de la actividad serd: Asociad@s 135”33 €, Nuevos soci@s * 165" 33 €uros y no
asociad@s 195”33 €uros. Las preinscripciones que se realicen a partir del 27 de Mayo se
incrementardn en 10 Euros. En la cuota del curso entra todo lo especificado en el programa
(formacién tedrica - prdctica, material, alojamiento en el Club Ndutico Aguilas, pensidn
completa...)

INCLUYE en la cuota:

Entrada dia 11 con cena y salida el 13 con comida.

Alojamiento en régimen de pensién completa en habitaciones de 4 a 6 camas.
Clases tedricas y prdcticas.

Material de seguridad y diddctico.

Alquiler de material.

Seguro de RC de 300.000 €

Curso de Actividades Acudticas como recurso Diddctico 5
Asociacién de Profesorado de EF ADAL www.apefadal.es



* Nuevos soci@s. Deben enviar la hoja de inscripcion en la Asociacién con todos los datos
rellenos, incluido los datos bancarios y enviarlo junto una copia del ingreso de la cuota anual
2009, 12°02 €. Ingresado JUNTO a la cuota del curso.

La inscripcion que se pague en efectivo en Caja Madrid tiene un recarqo de 4 €uros por
gastos bancarios, que debe sumarlo al pago correspondiente (las transferencias no
tienen recargo)

MUY IMPORTANTE: VER el Tablon de anuncios de nuestra web www.apefadal.es 3 6
2 dias antes de empezar el curso (para ver si estas admitid@, confirmar plaza o
hacer lo que diga referente a este curso). Plazas limitadas.

Desarrollo de las actividades segln la normativa que regula la FORMACION
PERMANENTE DEL PROFESORADO. Boletin Oficial de la Comunidad de Madrid — NUm
149 B.O.C.M. 24 de junio de 2008 pag 7. Consejeria de Educacién. 2529 ORDEN
2883/2008, 6 de junio.

De cada actividad de formacién habrd una reserva del 50 % para Soci@s; 30 % para
Nuev@s Soci@s_20 % para No soci@s
Las plazas libres de NO Soci@s pasan a Nuev@s Soci@s, lade Nuev@s Soci@s pasan a
Soci@s y lade Soci@s pasan a NO Soci@s.

NOTA: La Consejeria de Educacion de la Comunidad de Madrid y la Asociacion de
Profesorado ADAL, expedira el correspondiente certificado al profesorado
participante, siempre que se cumpla la asistencia del 100% de la fase presencial de la
actividad y el resto de condiciones fijadas en la presentacion del curso.

La expedicion delos ifi or | Ia de Vela del Club
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Club Nautico de Aguilas

desde 1972

CLUB NAUTICO DE AGUILAS
PASEO DE PARRA 44. 30880 AGUILAS — Murcia G-
30028062 -

http://www.chaguilas.com
Seguro de RC. MAFRE

T ORGANIZA ACTIVIDADES
A GRUPOS ESCOLARES
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ALGUNAS NORMAS DE LAS ACTIVIDADES DE FORMACION.-

1.-La INSCRIPCION: Se realizara enviando una fotocopia del ingreso bancario a ADAL, junto a la hoja de
inscripcion de actividades rellenada que aparece en la web www.apefadal.es . Al e-mail info@apefadal.es o Fax
91 683 90 30 Asociacion de Profesorado “ADAL” Cédigo de la cuenta Caja Madrid : 2038 — 2849 — 16 —

6000125360.
2.-Hay algunas ACTIVIDADES GRATUITAS* dentro del
E "Plan de Formacién en Igualdad para el Profesorado de Educacion
Fisica"
La Suma de Todos "Promovido por la Direccion General de la Mujer en colaboracién
con la Asociacién de Profesorado "ADAL" - Coeducacion Fisicay
Comunidad de Madrid cofinanciado por el Fondo Social Europeo” FONDO SOCIAL EUROPED

“EI FSE Fniaimi v fol fauing”

3.-L@s Nuevos soci@s. Deben enviar la hoja de inscripcién en la Asociacion con todos los datos rellenos,
incluido los datos bancarios y enviarlo junto una copia del ingreso de la cuota anual, 12°02 €. Ingresado JUNTO a
la cuota del curso.

4.-La inscripcién que se pague en efectivo en Caja Madrid tienen un recargo de 4 €uros por gastos
bancarios, que debe sumarlo al pago correspondiente (las transferencias no tienen recargo)

5.- El cédigo de la actividad es el n° de curso y coincide con los céntimos de la cuota de inscripcion.

6.-Todas las cuotas de inscripcion tienen un recargo minimo de 10 €uros desde 8 dias antes de empezar la
actividad

7.-Una vez confirmada la plaza, o se comunique en el tablon de anuncios la realizacion de la actividad de
formacién NO se devolvera la cuota en el caso que no pueda participar en la misma.

8.-MUY IMPORTANTE: VER el Tablén de anuncios de nuestra web www.apefadal.es 3 6 2 dias antes de
empezar el curso (para ver si estas admitid@), confirmar plaza o hacer lo que diga referente a este curso).
Plazas limitadas.

9.-Desarrollo de las actividades de formacién segun la normativa que regula la FORMACION PERMANENTE
DEL PROFESORADO. Boletin Oficial de la Comunidad de Madrid — Nim 149 B.O.C.M. 24 de junio de 2008 pag
7. Consejeria de Educacién. 2529 ORDEN 2883/2008, 6 de junio.

10.-Actualmente los certificados de nuestras actividades de formacién podran hacerse valer en cuantas
convocatorias, concursos o actos administrativos los consideren como requisitos 0 méritos en sus bases, menos
para los sexenios.

11.-En el presente curso algunas de nuestras actividades tendran créditos validos para la obtencién del
complemento de formacién del profesorado (sexenio), segun las instrucciones recibidas las relacionadas:

A.- Tecnologias de la Informaciéon y Comunicacién: aplicacion de las TIC para la elaboracién de materiales
didacticos asi como la actualizacién en el uso de las ultimas herramientas y aplicaciones informéaticas.

B.- Lenguas extranjeras: inglés, francés, aleman e italiano.

12.-Hemos realizado gestiones para que nuestras actividades de formacion relacionadas con la organizacion
de encuentros ludico-deportivos tengan validez para los sexenios como "Actividades de especial dedicacion".

13.-De cada actividad de formacién habra una reserva del 50 % para Soci@s; 30 % para Nuev@s Soci@s
20 % para No soci@s

Las plazas libres de NO Soci@s pasan a Nuev@s Soci@s, la de Nuev@s Soci@s pasan a Soci@s y la de
Soci@s pasan a NO Soci@s.

14.-La Consejeria de Educacion de la Comunidad de Madrid y la Asociacion de Profesorado ADAL, expedira
el correspondiente certificado al profesorado participante, siempre que se cumpla la asistencia del 100% de la
fase presencial de la actividad y el resto de condiciones fijadas en la presentacion de la actividad de formacion.
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