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Direccién General *******
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de Mejora de la Calidad de la Ensenanza
CONSEJERIA DE EDUCACION

CURSOQO DE ACTUALIZACION CIENTIFICO DIDACTICA.- 2 créditos ECTS

" ACTIVIDADES en el Medio Natural come
RECURSO DIDACTICO”

» CONVOCA:

La Asociacidn de Profesorado "ADAL" dentro
del CONVENIO DE COLABORACION con la
Direccion General de Mejora de la Calidad de la
Ensefianza de la Consejeria de Educacion de la
Comunidad de Madrid.

> OBJETIVOS:

- Conocer las técnicas y el material bdsico,
asi como la correcta utilizacién del mismo para
la prdctica de la equitacidn, del tiro con arco y
del piragliismo.

- Aprender a utilizar el entorno como
recurso diddctico.

- Experimentar diversas actividades en la
naturaleza para su posterior aplicacion en el
aula y en actividades extraescolares de
educacién fisica.

- Diseflar actividades fisico-deportivas en el
medio natural que tengan bajo impacto
ambiental.

- Andlizar las posibilidades que ofrece el
medio natural para realizar actividades fisico
deportivas cooperando con los compafieros y
valorando los aspectos de relacién que

conllevan estas actividades.

- Valorar el medio natural como lugar rico en
recursos para la realizacion de actividades
educativas y deportivas y asi transmitirselo a
nuestro alumnado.

- Conocer dindmicas relacionadas con el
medio natural para trabajar temas de educacién
ambiental.

- Inculcar el aspecto de seguridad como
parte principal en estos deportes en el medio
natural.

- Reconocer los riesgos y peligros.

- Conocer y practicar las maniobras bdsicas
de seguridad.

- Estudiar las técnicas de progresion

adecuadas.

- Disfrutar desarrollando actividades en un
entorno natural.

- Planificar correctamente cada salida.

CONTENIDOS:

Desarrollo de los contenidos de Equitacion:

- Conocimiento del caballo. Partes del
caballo.

- Equipo bdsico de equitacién. Descripcién de
su uso adecuado.

- Descripcion y prdctica de monta del
caballo.
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- Aires del caballo. Técnicas de progresidn.

- Normas bdsicas de seguridad en la
realizacion de la equitacion.

- Ttinerario de la actividad: prdctica en
picadero. Ruta guiadas.

- Respeto de las normas para la conservacion
del medio natural.
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Desarrollo de los contenidos de Tiro con
Arco:

- Introduccién. Tipos de Arco.

- Montaje y partes de un arco.

- Normas generales de uso de cualquier arco.
- Medidas bdsicas de seguridad en la
prdctica del tiro con arco.

- Técnica y prdctica de la posicién de tiro.
Técnicas de tiro.

- La punteria.

- Planificacién y realizacién de actividades y
juegos.

Desarrollo de los contenidos de Piraguismo:

- Descripcion de la piragua. Tipos de
embarcaciones.

- Descripcion de las palas. Uso adecuado y
correcto.

- Paleo, trabajo en seco. Mano de control.

- Medidas bdsicas de seguridad.

- Técnicas de embarque y desembarque.

- Técnicas de paleo.

Planificacién y realizaciéon de rutas y
actividades en la piragua.

- Respeto de las normas para la conservacion
del medio natural.

METODOLOGEA:

La linea metodolégica que se seguird durante las
actividades atenderd fundamentalmente a
aspectos participativos, significando el trabajo

en equipo y el aprovechamiento del curso para la
puesta en prdctica de las mismas:

- Con un método de ensefianza reproductivo,
basado en la observacién participante.

- Descubrimiento guiado, desarrollo de Ila
capacidad de aprendizaje permanente.

- Exposicion y resolucion de problemas. La
importancia del trabajo en equipo.

- Clases dindmicas y par"ncupahvas
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Sdbado 5 de junio

10:00- Llegada al pantano de Picadas vy
preparacién para la actividad.

10:30- Nociones bdsicas para la prdctica
posterior y ruta por el pantano.

11:00- Inicio de la ruta

13:30- Comida

15:30- Continuacion de la ruta

18:00- Fin de la actividad

Domingo 6 de junio

10:00- Llegada a la instalacién y preparacion
de los participantes.

10:30- Acercamiento al caballo, preparacion
del equipo bdsico y toma de contacto.

12:00- Rutas ecuestres e inicio del tiro con
arco

14:00- Comida

16:00- Continuacién de las rutas y del tiro con
arco

18:00- Fin de la actividad

CONDICIONES DE PARTICIPACION Y

LOS CRITERIOS DE EVALUACION,

- No es necesario ningtn tipo de experiencia.

Asistencia al 100 7% de la fase presencial de la
actividad

Se redlizara un frabajo posterior a modo de
puesta en comin y reflexién sobre cémo
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pueden utilizar estos recursos en las
actividades docentes con sus propios alumnos.

- Se pide igualmente una reflexién sobre los
distintos aspectos a tener en cuenta por un
ponente para llevar a su alumnado a una
actividad en un medio natural

O Elaboracién de una Unidad Diddctica completa
en la que se apliquen los contenidos expuestos
en el curso, ubicada en ensefianza primaria. En
funcién del nivel de ensefianza la unidad
diddctica acabard con una sesién en el medio
natural de senderismo en primaria. El
desarrollo de la Unidad Diddctica deberd
contener los siguientes aspectos:

Nivel Educativo al que va dirigido.

N° de alumnos.

Nimero de sesiones.

Objetivos.

Contenidos. Trabajo interdisciplinar y de la

transversalidad.

Metodologia.

7. Instrumentos de evaluacion y criterios de
calificacién

8. Desarrollo de cada una de las sesiones. Se
trabajardn los contenidos del curso, en el
centro educativo, en el nimero de sesiones que
creamos oportuno.

9.-Bibliografia

La Unidad Diddctica serd personalizada cada

pdgina con su nombre a pie de pdgina y el

nombre del curso.
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Se mandard antes del 15 de junio

> PONENTES:

Especialistas de la Finca El Recreo

> DIRIGIDO:

Preferentemente al profesorado de Educacién

Fisica. Profesorado interesado. Estudiantes de
Educacién Fisica (INEF, Magisterio, AFAD ..), y
para interesados en general (si quedan plazas).

> FECHAS, HORARIO Y LUGAR:

Calendario provisional:
Comienza la actividad el 3 de Junio en el IES

Carlos III de Madrid. Avda Arcos de Jalén s/n
junto al metro de San Blas, a las 18 horas, donde
se dard toda la informacién para el desarrollo del
curso, se facilitard la organizacién de los
desplazamientos

5y 6 de Junio en San Martin de Valdeiglesias

Evaluacion final el ¢14? de junio en el IES Carlos

ITI de Madrid alas 17”30 h.

> INSCRIPCION:

La preinscripcion se realizard enviando una
fotocopia del ingreso bancario a ADAL, junto a la
hoja de inscripcion de actividades, totalmente
rellenada que aparece en la web www.apefadal.es
al e-mail info@apefadal.es o al Fax 91 683 90 30.
Asociacién de profesorado "ADAL" Cédigo de la
cuenta Caja Madrid: 2038 - 2849 - 16 -
6000125360. La cuota de la actividad serd:
Asociad@s 31732 €, Nuevos soci®@s * 6532
€uros y no asociad®@s 85732 #€uros. Las
preinscripciones que se realicen a partir del 23 de
Mayo se incrementardn en 10 Euros.

» MUY IMPORTANTE VER el Tablon de anuncios de nuestra web www.apefadal.es 2
6 3 dias antes de empezar el curso (para ver si estds admitid@, confirmar plaza o
hacer lo que diga referente a este curso). Plazas limitadas.

Desarrollo de las actividades segn la normativa que regula la FORMACION
PERMANENTE DEL PROFESORADO. Boletin Oficial de la Comunidad de Madrid — NUm
149 B.O.C.M. 24 de junio de 2008 pag 7. Consejeria de Educacién. 2529 ORDEN
2883/2008, 6 de junio.
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ALGUNAS NORMAS DE LAS ACTIVIDADES DE FORMACION.-

1.-La INSCRIPCION: Se realizara enviando una fotocopia del ingreso bancario a ADAL, junto a la hoja de
inscripcién de actividades rellenada que aparece en la web www.apefadal.es . Al e-mail info@apefadal.es o Fax 91
683 90 30 Asociacion de Profesorado “ADAL” Cédigo de la cuenta Caja Madrid : 2038 — 2849 — 16 — 6000125360.

2.-Hay algunas ACTIVIDADES GRATUITAS* dentro del
EM "Plan de Formacién en Igualdad para el Profesorado de Educacién
Fisica"
La Suma de Todos "Promovido por la Direccion General de la Mujer en colaboracion con la
E Asociacion de Profesorado "ADAL" - Coeducacién Fisica y cofinanciado
CONSEJERIA DE EMPLEO Y MUJER por el Fondo SOCIa' Europeoll FDNDOSOGIN‘ EUROPEO

"ET FSE irniouts avd i R

Comunidad de Madrid

3.-L@s Nuevos soci@s. Deben enviar la hoja de inscripcion en la Asociacién con todos los datos rellenos, incluido
los datos bancarios y enviarlo junto una copia del ingreso de la cuota anual, 12°02 €. Ingresado JUNTO a la cuota
del curso.

4.-La inscripcion que se pague en efectivo en Caja Madrid tienen un recargo de 4 €uros por gastos bancarios, que
debe sumarlo al pago correspondiente (las transferencias no tienen recargo)

5.- El cAdigo de la actividad es el n° de curso y coincide con los céntimos de la cuota de inscripcion.

6.-Todas las cuotas de inscripcion tienen un recargo minimo de 10 €uros desde 8 dias antes de empezar la
actividad

7.-Una vez confirmada la plaza, o se comunigue en el tablon de anuncios la realizacion de la actividad de formacion
NO se devolvera la cuota en el caso que no pueda participar en la misma.

8.-MUY IMPORTANTE: VER el Tablén de anuncios de nuestra web www.apefadal.es 3 6 2 dias antes de empezar
el curso (para ver si estds admitid@, confirmar plaza o hacer lo que diga referente a este curso). Plazas limitadas.

9.-Desarrollo de las actividades de formacion segun la normativa que regula la FORMACION PERMANENTE DEL
PROFESORADO. Boletin Oficial de la Comunidad de Madrid — Nim 149 B.O.C.M. 24 de junio de 2008 pag 7.
Consejeria de Educacion. 2529 ORDEN 2883/2008, 6 de junio.

10.-Actualmente los certificados de nuestras actividades de formacion podran hacerse valer en cuantas
convocatorias, concursos o actos administrativos los consideren como requisitos o méritos en sus bases, menos
para los sexenios.

11.-En el presente curso algunas de nuestras actividades tendran créditos validos para la obtencién del
complemento de formacién del profesorado (sexenio), segun las instrucciones recibidas las relacionadas:

A.- Tecnologias de la Informacién y Comunicacién: aplicacion de las TIC para la elaboracién de materiales
didacticos asi como la actualizacién en el uso de las tultimas herramientas y aplicaciones informaticas.

B.- Lenguas extranjeras: inglés, francés, alemén e italiano.

12.-Hemos realizado gestiones para que nuestras actividades de formacion relacionadas con la organizacion de
encuentros ludico-deportivos tengan validez para los sexenios como "Actividades de especial dedicacion".

13.-De cada actividad de formacién habra una reserva del 50 % para Soci@s; 30 % para Nuev@s Soci@s_20 %

para No soci@s

Las plazas libres de NO Soci@s pasan a Nuev@s Soci@s, la de Nuev@s Soci@s pasan a Soci@s y la de Soci@s
pasan a NO Soci@s.

14.-La Consejeria de Educacion de la Comunidad de Madrid y la Asociacion de Profesorado ADAL, expedira el

correspondiente certificado al profesorado participante, siempre que se cumpla la asistencia del 100% de la fase
presencial de la actividad y el resto de condiciones fijadas en la presentacion de la actividad de formacién.
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