Direccién General *******

de Mejora de la Calidad de la Ensenanza
CONSEJERIA DE EDUCACION

Comunidad de Madrid

AVDA. ARCAS DEL AGUA, N°9. GETAFE 28905 MADRID

CURSO DE ACTUALIZACION CIENTIFICO DIDACTICA..- 2 créditos

MULTWACTIVIDAD EN EL MEDIO
NATURAL comoRECUNSO DIDACTICO I

> CONVOCA:

La Asociacion de Profesorado “ADAL" dentro del CONVENIO DE
COLABORACION con la Direccién General de Mejora de la Calidad de la
Ensefianza de la Consejeria de Educacién de la Comunidad de Madrid.

> OBJETIVOS:

-Conocer las técnicas y el material bdsico para practicar multiactividades en el
medio natural.

- Conocer recursos educativos en la Naturaleza en un entorno cercano a la
Comunidad de Madrid.

- Aprender a utilizar el entorno como recurso diddctico.

- Experimentar diversas actividades en la naturaleza para su posterior
aplicacion en el aula de educacidn fisica.

- Disefiar actividades fisico-deportivas en el medio natural que tengan bajo
impacto ambiental contribuyendo a su conservacion y mejora.

- Analizar las posibilidades que ofrece el medio natural para realizar
actividades fisico deportivas cooperando con los compafieros y valorando
los aspectos de relacién que conllevan estas actividades.

- Valorar el medio natural como lugar rico en recursos para la realizacién de
actividades

-Educativas y deportivas y asi transmitirselo a nuestro alumnado.
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-Conocer dindmicas relacionadazas con el medio natural para trabajar temas
de educacion ambiental.

-Inculcar el aspecto de seguridad como parte principal en estos deportes en el
medio natural.

-Reconocer los riesgos y peligros.

-Utilizar y conocer correctamente el material.

-Conocer y practicar las maniobras bdsicas de seguridad.

-Estudiar las técnicas de progresion adecuadas.

-Disfrutar desarrollando actividades en un entorno natural.

-Planificar correctamente cada salida.

> CONTENIDOS:

- Equipo bdsico de las actividades de multiaventura en el medio natural.

- Reconocimiento del entorno.

- Aspectos generales que hay que considerar en la organizacién de actividades
en el medio natural: eleccion del lugar, tareas logisticas, temporalizacion
y duracién de la actividad.

-Normas bdsicas de seguridad en la realizacién de actividades en el medio
natural.

- Aceptacion y respeto de las normas para la conservacién del medio urbano y
natural a través del conocimiento de la cultura propia de la zona.

Contenidos barrancos

Equipo y material

Logistica de un descenso

Cabuyeria. Nudos bdsicos

Aprendizaje del montaje de rdpeles en barrancos

Rdpel con ocho

Rdpel de fortuna como consecuencia de pérdida de ocho
Montaje de pasamanos

Asegurar al compafiero en los rdpeles

Técnica y prdctica de saltos. Amplios y estrechos
Técnica y prdctica de destrepe y destrepe asegurado
Técnica y prdctica de la oposicion

Buceo. Paso de sifones

Técnicas de progresion con cuerda de moderada complejidad
Interpretacion y lectura de croquis y resefias

Eleccion correcta de itinerarios

Contenidos rafting e hidrospeed
Equipo y material
Logistica de las actividades
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Técnicas de seguridad.
Nociones bdsicas de paleo en rafting
Nociones bdsicas de aleteo en hidrospeed

Contenidos del trekking multiaventura

Senderismo en la Naturaleza. A lo largo de las rutas incluiremos aspectos
bdsicos de la Orientacién ya que pensamos que es un buen recurso para
desenvolverse correcta-mente en el medio natural.
El rapel: realizacién, técnicas bdsicas y seguridad
La bicicleta: mantenimiento bdsico, reconocimiento de rutas y medidas de
seguridad.

ACTIVIDADES

-Descenso de Rafting: Nada, salpica, salta 'y déjate llevar por las divertidas
corrientes del rio mds limpio de Europa, el Rio Cabriel. Esta es la actividad reina de
las aguas bravas, ya que son embarcaciones multiples (8 plazas mds la del guia) y es
la mejor forma de tener un primer contacto con este medio (por lo seguro que es).
Durante la navegacion aprenderemos a leer el rio y conocer mejor la forma de
aprovecharnos de él.

Para los mds atrevidos podrdn realizar Hidrospeed o canoa autovaciable con un
suplemento de 5 € y previa reserva.

-Descenso de cafion acuatico: Deslizate por la roca natural y salta a las pozas
cristalinas en uno de los parajes mds paradisiacos que existen en la provincia, Los
Caiiones Del Cabriel. Desciende a pie sorteando todos los obstdculos que nos
encontraremos por el cauce de la manera mds divertida.
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El nivel lo pones td, no hay nada obligado, todo es voluntario.

Los participantes aprenderadn las técnicas correctas para cada obstdculo, (Saltos,
Toboganes, Sifones, Marmitas,

Rebufos, Prevencion de Accidentes) todo lo necesario para descender un cafién de

’

estas carac‘rer‘ys‘rigas.

. s’
- = 4 = =

-Trekking Multiactividad, (Senderismo, Rapel de 40 Mtr.

y Descenso de Bicicleta): Camina por sendas en desuso de pastores, hasta
encontrar en nuestro camino un obstdculo infranqueable, una pared vertical que nos
impedird el paso hasta una de las espectaculares hoces de Enguidanos, para
adentrarnos a él haremos uso de la mejor técnica para descender por paredes
verticales, un Rdpel, practicaremos primero en una pared de 4 Mtr. para ganar
confianza en el material, asi cuando llegue el momento de adentrarnos con

"El Gran Rdpel” ya tengamos el conocimiento necesario del buen uso del material.
Una vez hayamos conseguido descender hasta el interior de la hoz, nos
dispondremos a descender en bicicleta hasta uno de los maravillosos parajes de
Enguidanos, la Playeta del Rio Cabriel. iToda una Gran Multiactividad!
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-CRITERIOS Y PROCEDIMIENTO DE EVALUACION,

- No es necesario hingun tipo de experiencia.

- Asistencia minima del 100 % de la fase presencial de la actividad

- Se realizara un trabajo posterior a modo de puesta en comin y reflexién
sobre cémo pueden utilizar estos recursos en las actividades docentes con
sus propios alumnos.

- Se pide igualmente una reflexién sobre los distintos aspectos a tener en
cuenta por un ponente para llevar a su alumnado a una actividad en un
medio natural

o Elaboracion de una Unidad Diddctica completa en la que se apliguen los
contenidos expuestos en el curso. En funcion del nivel de ensefianza la
unidad diddctica acabard con una sesién en el medio natural de
senderismo. El desarrollo de la Unidad Didactica deberd contener los
siguientes aspectos:

1. Nivel Educativo al que va dirigido.

2. N° de alumnos.

3. Ndmero de sesiones.

4. Objetivos.

5. Contenidos. Trabajo interdisciplinar y de la fransversalidad.

6. Metodologia.

7. Instrumentos de evaluacidny criterios de calificacion

8. Desarrollo de 3 a 5 sesiones en el medio natural o clase.

9.-Bibliografia

La Unidad Diddctica serd personalizada cada pdgina con su nombre a pie de
pdgina y el hombre del curso.

Entregar a Sonia Ajenjo sportmadsony@hotmail.com ANTES del 30 de Mayo

Metodologia
-Facilitar una metodologia que ayude a contrastar diferentes entornos para

que puedan trabajar con sus alumn@s los distintos paisajes ecoldgicos.
- Los distintos elementos natural, medio social, histérico a través de una
metodologia activa.
-La linea metodoldgica que se sequird durante las actividades serd:
Método de ensefianza reproductivo.
Descubrimiento guiado.
Resolucién de problemas.
Clases dindmicas y con mucho prdctica.
Ambiente participativo.
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El equipo desarrollara un clima propicio para que se produzca un marco de
aceptacion, confianza, participacion y respeto mutuo.

En resumen, metodologia activa, participativa, vivencial, motivante, lddica,
flexible, comunicativa, respetuosa, abierta e inclusiva.

10.-Recursos Materiales

« Guia-profesores especializados

o Material colectivo y de seguridad

« Traje de neopreno, arnés, casco, escarpines, chaleco salvavida
o Material colectivo y de seguridad

« Seguro de asistencia

Materiales incluidos

Neopreno completo 2 piezas 5 milimetros con capucha.
Escarpines. -Arneses completos con cabos de anclaje
Cascos -Cuerdas de barrancos

Mochilas de barrancos.

Bidones estancos

Mosquetones, ochos, cintas expreses...

Salvavidas.

Aletas

Materiales a aportar

Baiiador cémodo puesto.

Bota de montafia o calzado deportivo cerrado para mojar.
Calzado de repuesto para dejar en el coche.

Comida ligera energética.

Botellas de agua de 1,5 litros

Quien use gafas, corddn para que no se caigan.
Precaucién para quien use lentillas de no perderlas.

ALOJAMIENTO.

Aptos. Rusticos el Rincén de Piedra, totalmente equipados (Cocina Americana,
Ducha Hidromasaje, Climatizado...). Situado justo encima del Restaurante Braseria
el Cobijo de los Sentidos.
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> PONENTES:
Profesorado especializado de la empresa Altair turismo S.L.
http://www.altairturismo.com/

- Responsable de la actividad
Sonia Ajenjo Vila sportmadsony@hotmail.com Tfno 686 623 841

» DIRIGIDO:

Preferentemente al profesorado de Educacién Fisica. Profesorado interesado.
Estudiantes de Educacién Fisica (INEF, Magisterio, AFAD ...), y para interesados en
general (si quedan plazas).

> FECHAS, HORARIO Y LUGAR:
Comienza la actividad el miércoles 12 de mayo en el IES Carlos IIT de Madrid
de 17:30 a 20 horas.
Actividades desde el 14 de Mayo hasta el 16 de mayo en Enguindanos (Cuenca)
Se certificardn 2 créditos.

Descripcion del Lugar: Enguidanos, es por excelencia el municipio mds encantador y
con mayor valor natural de la comarca de La Manchuela Conquense, por él
transcurren cinco rios y humerosos parajes haturales, gracias a lo que tenemos,
Enguidanos es el lugar idéneo para la prdactica de estos deportes, Podemos presumir
de ser de los pocos lugares de Espafia donde la prdctica de navegacién de aguas
bravas sea posible durante todo el afio.

http://www.enguidanos.es/
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> INSCRIPCION:

La preinscripcion se realizard enviando una fotocopia del ingreso bancario a ADAL,
junto a la hoja de inscripcién de actividades, totalmente rellenada que aparece en la
web al e-mail info@apefadal.es o al Fax 91 683 90 30. Asociacién de profesorado
"ADAL" Cédigo de la cuenta Caja Madrid: 2038 - 2849 - 16 - 6000125360.

La cuota de la actividad serd: Asociad@s 95° 30 €uros, Nuevos soci@s * 135”30
€uros y no asociad@s 170”30 €uros. Las preinscripciones que se realicen a partir
del 5 de Mayo se incrementardn en 10 Euros. En la cuota del curso entra todo lo
especificado en el programa (formacion tedrica - prdctica, material, alojamiento en
el Club Ndutico Aguilas, pensién completa..)

* Nuevos soci@s. Deben enviar la hoja de inscripcion en la Asociacion con todos los
datos rellenos, incluido los datos bancarios y enviarlo junto una copia del ingreso de
la cuota anual 2009, 12°02 €. Ingresado JUNTO a la cuota del curso.

La inscripcion que se pague en efectivo en Caja Madrid tiene un recarqo de
4 €uros por gastos bancarios, que debe sumarlo al pago correspondiente
(las transferencias no tienen recargo)

MUY IMPORTANTE: VER el Tablon de anuncios de nuestra web
www.apefadal.es 3 6 2 dias antes de empezar el curso (para ver si estds
admitid@, confirmar plaza o hacer lo que diga referente a este curso). Plazas
limitadas.

Desarrollo de las actividades segln la normativa que regula la FORMACION
PERMANENTE DEL PROFESORADO. Boletin Oficial de la Comunidad de Madrid —
Num 149 B.O.C.M. 24 de junio de 2008 pag 7. Consejeria de Educacién. 2529
ORDEN 2883/2008, 6 de junio.

NOTA: La Consejeria de Educacion de la Comunidad de Madrid y la Asociacion
de Profesorado ADAL, expedira el correspondiente certificado al profesorado
participante, siempre que se cumpla la asistencia del 100% de la fase
presencial de la actividad y el resto de condiciones fijadas en la presentacion
del curso.

LEER NORMAS DE INSCRIPCION EN EL TABLON DE ANUNCIOS DE
LA WEB www.apefadal.es Comunicado 173/7
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