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CURSOS DE ACTUALIZACION CIENTIFICO DIDACTICA - 2 CREDITOS

“EDUCAR EN LA IGUALDAD Y EL RESPETO ES PREVENIR LA VIOLENCIA DE
GENERO”

"EL CUERPO COMO INSTRUMENTO de
EXPRESION Y COMUNICACION, aplicaciones

. s ;. 14 4
en Educacion Fisica

Iniciacion a los Bailes de Salon

> CONVOCA:

La Asociacién de Profesorado "ADAL" dentro del CONVENIO DE COLABORACION con
la Direccién General de Mejora de la Calidad de la Ensefianza de la Consejeria de
Educacion de la Comunidad de Madrid. "Plan de Formacidn en Igualdad para el Profesorado
de Educacion Fisica". "Promovido por la Direccién General de la Mujer en colaboracién con
la Asociacién de Profesorado "ADAL" - Coeducacion Fisica y cofinanciado por el Fondo
Social Europeo"

> OBJETIVOS:

1. Fomentar el respeto a la mujer, transmitiendo al hombre la sensibilidad de la danza 'y
la capacidad de guiar y ser guiado con sensibilidad y respeto.

2. Mejorar la autoestima de las chicas a través de actividades ritmicas para las que
tienen una facilidad natural e innata.
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3. Facilitar la coeducacion, a través de actividades con roles de coorperacion y
direccién intercambiables entre chicos y chicas

4. Reconocer, valorar y utilizar el cuerpo como medio de comunicacion y expresion
creativa, disefiando y practicando actividades ritmicas con y sin una base musical
adecuada.

5. Conocer y utilizar técnicas bdsicas de respiracién y relajacion como medio para
reducir desequilibrios y aliviar tensiones producidas durante la actividad cotidiana y
en la prdctica de actividades fisicas deportivas.

6. Conocer y practicar actividades y modalidades ritmicas individuales, colectivas y de
pareja, aplicando los fundamentos coreogrdficos, con progresiva autonomia en su
realizacion

7. Participar y colaborar de manera activa, con regularidad y eficiencia, en las
actividades programadas, con independencia del nivel de habilidad y capacidad
personal, valorando los aspectos de relacién que fomentan, mostrando una actitud de
respeto y tolerancia hacia todos los participantes

8. Familiarizacién con los recursos técnicos bdsicos para la utilizacién de la misica y el
baile en el campo de la animacién o de la organizacién de eventos puntuales tales
como semanas culturales, encuentros, festivales, etc.

9. Identificar los distintos ritmos musicales de cada uno de los bailes y danzas.

10. Adquirir elementos metodoldgicos bdsicos para su posterior ensefianza y utilizacién
como elemento de interculturalidad.

> CONTENIDOS:

o CONTENIDOS RITMICOS Y EXPRESIVOS:

> El cuerpo como instrumento de expresién y comunicacion.

El tiempo y el ritmo.

> Prdctica de actividades expresivas y ritmicas encaminadas a conseguir la dindmica de
grupo.

> Experimentacién de actividades dirigidas a romper los bloqueos e inhibiciones
personales.

> Experimentacién de actividades en las que se combinan distintos ritmos y se manejan
diversos objetos.

3 Prdctica de actividades de bienestar en que se ejecuta el movimiento al ritmo de la
respiracion

v
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> Prdctica de juegos y danzas como medio para interiorizar las bases del ritmo y del
baile, (danzas populares, tradicionales, etc.).

> Disposicién favorable a la desinhibicién.

> Valoracion del ritmo como un elemento presente en todas las acciones que
realizamos.

o CONTENIDOS DE DANZA INDIVIDUAL Y DE PAREJA:

+ Pasos bdsicos de los bailes y ejecucién correcta de los movimientos
Metodologia en el aprendizaje de los movimientos

Aplicaciones coreogrdficas a distintos grupos de edad

Conocimiento del espacio

Realizacion correcta de los diferentes disefios coreogrdficos (diagonales,
circulos, lineas, semicirculos, etc...)

* Movimientos de translacion y aprovechamiento de los impactos musicales.

*

*

*

*

METODOLOGIA

* Se abordardn las posibilidades de la coreografia en la educacién desde distintos
puntos de vista en funcién del estilo de danza y el enfoque diddctico.

Se combinardn técnicas de aprendizaje desde el modelo a imitar con el mds abierto de
investigacion personal y en grupo, juegos, respuestas, propuestas y acciones que nhos lleven
al movimiento.

El profesorado asistente deberd de entender el curso como formacién para el profesorado
de manera que serd necesaria una posterior adaptacién metodoldgica para el trabajo de
contenidos del curso con su alumnado.

— LAS CONDICIONES DE PARTICIPACION Y LOS CRITERIOS DE
EVALUACION,

o No es necesario ningtn tipo de experiencia.
o Asistencia del 100 % de la fase presencial de la actividad
o Elaboracién de una Unidad Diddctica completa en la que se apliquen los contenidos

expuestos en el curso. El desarrollo de la Unidad Diddctica deberd contener los
siguientes aspectos:
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Nivel Educativo al que va dirigido.

N° de alumnos.

Nimero de sesiones.

Objetivos.

Contenidos. Trabajo interdisciplinar y de la transversalidad.

Metodologia.

Instrumentos de evaluacion y criterios de calificacion

Desarrollo de cada una de las sesiones. Se trabajardn los contenidos del
curso, en el centro educativo, en el nimero de sesiones que creamos oportuno
(minimo 6)
9.-Bibliografia
La Unidad Diddctica serd personalizada cada pdgina con su nombre a pie de
pdgina y el nombre del curso.

©® N O AW

Entregar antes del 17 de febrero

> PONENTE:
-Lourdes Galeano Diaz:
Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y Master en Psicologia
Deportiva.
Catedra de Educacién Fisica en el cuerpo de Profesores del MEC
Monitora de Aerdbic (Federacidn Espafiola).

-José Luis Camedn

-Pilar Rojo Martin

> DIRIGIDO:

Profesorado de Educacién Fisica

Profesorado interesado.

Estudiantes de Educacion Fisica (INEF, Magisterio, AFAD ...), y para interesados en
general (si quedan plazas).

> FECHAS, HORARIO Y LUGAR:

Lunes y miércoles: Del 25 de Enero al 10 de febrero de 17”30 a 20” 30 horas. en el
IES Carlos ITIT de Madrid. Avda Arcos de Jalon s/n junto al metro de San Blas. 2
CREDITOS.

> INSCRIPCION:

La preinscripcién se realizard enviando una la hoja de inscripcion de actividades,
totalmente rellenada que aparece en la web www.apefadal.es al e-mail info@apefadal.es o al
Fax 91 683 90 30. ACTIVIDAD GRATUITA.
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» MUY IMPORTANTE VER el Tablon de anuncios de nuestra web www.apefadal.es 2
6 3 dias antes de empezar el curso (para ver si estas admitid@, confirmar plaza o
hacer lo que diga referente a este curso). Plazas limitadas.

Desarrollo de las actividades seguin la normativa que regula la FORMACION
PERMANENTE DEL PROFESORADO. Boletin Oficial de la Comunidad de Madrid — Num
149 B.O.C.M. 24 de junio de 2008 pag 7. Consejeria de Educacion.

2529 ORDEN 2883/2008, 6 de junio, por la que se regula la formacién permanente del
profesorado.

NOTA: La Consejeria de Educacion de la Comunidad de Madrid y la Asociacion de
Profesorado ADAL, expedira el correspondiente certificado al profesorado
participante, siempre que se cumpla la asistencia del 100% de la fase presencial de la
actividad y el resto de condiciones fijadas en la presentacion del curso.
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ALGUNAS NORMAS DE LAS ACTIVIDADES DE FORMACION.-

1.-La INSCRIPCION: Se realizara enviando una fotocopia del ingreso bancario a ADAL, junto a la hoja de
inscripcién de actividades rellenada que aparece en la web www.apefadal.es . Al e-mail info@apefadal.es o Fax 91
683 90 30 Asociacion de Profesorado “ADAL” Cddigo de la cuenta Caja Madrid : 2038 — 2849 — 16 — 6000125360.

2.-Hay algunas ACTIVIDADES GRATUITAS* dentro del
EM "Plan de Formacién en Igualdad para el Profesorado de Educacién
Fisica"
La Suma de Todos "Promovido por la Direccion General de la Mujer en colaboracion con la
E Asociacién de Profesorado "ADAL" - Coeducacion Fisica y cofinanciado
Comunidad de Madrid por el Fondo Social Europeo” FONDO SOCIAL EUROPEO

“El FSE lnvierte on tu ftwro™

3.-L@s Nuevos soci@s. Deben enviar la hoja de inscripcidn en la Asociacion con todos los datos rellenos, incluido

los datos bancarios y enviarlo junto una copia del ingreso de la cuota anual, 12°02 €. Ingresado JUNTO a la
cuota del curso.

4 .-La inscripcion que se pague en efectivo en Caja Madrid tienen un recargo de 4 €uros por gastos bancarios,
que debe sumarlo al pago correspondiente (las transferencias no tienen recargo)

5.- El cédigo de la actividad es el n° de curso y coincide con los céntimos de la cuota de inscripcion.

6.-Todas las cuotas de inscripcion tienen un recargo minimo de 10 €uros desde 8 dias antes de empezar la
actividad

7.-Una vez confirmada la plaza, o se comunique en el tablén de anuncios la realizacién de la actividad de
formaciéon NO se devolvera la cuota en el caso que no pueda participar en la misma.

8.-MUY IMPORTANTE: VER el Tablén de anuncios de nuestra web www.apefadal.es 3 6 2 dias antes de empezar
el curso (para ver si estas admitid@), confirmar plaza o hacer lo que diga referente a este curso). Plazas limitadas.

9.-Desarrollo de las actividades de formacién segun la normativa que regula la FORMACION PERMANENTE DEL
PROFESORADO. Boletin Oficial de la Comunidad de Madrid — Num 149 B.O.C.M. 24 de junio de 2008 pag 7.
Consejeria de Educacion. 2529 ORDEN 2883/2008, 6 de junio.

10.-Actualmente los certificados de nuestras actividades de formacién podran hacerse valer en cuantas
convocatorias, concursos o actos administrativos los consideren como requisitos o méritos en sus bases, menos
para los sexenios.

11.-En el presente curso algunas de nuestras actividades tendran créditos validos para la obtencion del
complemento de formacién del profesorado (sexenio), segun las instrucciones recibidas las relacionadas:

A.- Tecnologias de la Informacién y Comunicacion: aplicacion de las TIC para la elaboracion de materiales
didacticos asi como la actualizacion en el uso de las ultimas herramientas y aplicaciones informaticas.

B.- Lenguas extranjeras: inglés, francés, aleman e italiano.

12.-Hemos realizado gestiones para que nuestras actividades de formacion relacionadas con la organizacién de
encuentros ludico-deportivos tengan validez para los sexenios como "Actividades de especial dedicacién”.

13.-De cada actividad de formacién habra una reserva del 50 % para Soci@s; 30 % para Nuev@s Soci@s_20 %
para No soci@s
Las plazas libres de NO Soci@s pasan a Nuev@s Soci@s, la de Nuev@s Soci@s pasan a Soci@s y la de
Soci@s pasan a NO Soci@s.

14.-La Consejeria de Educacion de la Comunidad de Madrid y la Asociacion de Profesorado ADAL, expedira el
correspondiente certificado al profesorado participante, siempre que se cumpla la asistencia del 100% de la fase
presencial de la actividad y el resto de condiciones fijadas en la presentacién de la actividad de formacion.
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