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CURSO A DISTANCIA de ACTUALIZACIÓN CIENTÍFICO DIDÁCTICA  -  2 Créditos ECTS 
 

“TEACHING PHYSICAL EDUCATION IN THE 
PRIMARY SCHOOL” 

VÁLIDO PARA SEXENIOS 
 
 

 CONVOCA:  
La Asociación de Profesorado “ADAL” dentro 
del CONVENIO DE COLABORACIÓN con la 
Dirección General de Mejora de la Calidad de 
la Enseñanza de la Consejería de Educación de 
la Comunidad de Madrid.  
 
OBJETIVOS: 

 Adquirir competencias lingüísticas en 
el aula bilingüe de EF . 

 
 Adquirir un amplio vocabulario técnico 

del área de la EF. 
 
 Adquirir un amplio repertorio de frases 

hechas típicas en el aula bilingüe de EF. 
 

 Desarrollar modelos de sesiones 
estándar en el aula bilingüe de EF. 

 
 
 CONTENIDOS: 

 Vocabulario técnico inglés en el área 
de EF. 

 
 Frases hechas en el contexto del aula 

bilingüe de EF. 
 

 Sesiones prácticas estándar de EF en 
aula bilingüe de EF en la etapa de 
Primaria. 

 
 Propuestas de sesiones alternativas a 

las expuestas por los ponentes. 
 METODOLOGÍA: 
 Propuestas de sesiones prácticas y de un 

dossier escito por parte del profesorado 
ponente. 

 
 Realización de grupos de trabajo a la 

hora de desarrollar sesiones estándar de 
EF en el aula de primaria. 

 
 Trabajo individual relacionado con los 

siguientes aspectos: 
 
- Realización de un vocabulario técnico con 

el área de la EF en que cada profesor 
esté más familiarizado. 

- Realización de una Unidad Didáctica en 
inglés escrito. 

 
-Recursos Materiales 

 Equipo de música. 
 Fotocopias. 
 15 colchonetas. 
 15 aros. 
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 15 cuerdas. 
 15 conos. 
 Bancos suecos. 
 Espalderas. 
 Telas diversas. 
 1 radio cd 

 
 
-Criterios y procedimiento de 

evaluación,  
• Asistencia al 100% de la fase presencial 

de la actividad. 
• Realización práctica de actividades 

propuestas por los ponentes.  
• Realización de un vocabulario técnico de 

forma individual. 
• Diseño y desarrollo de una unidad 

didáctica interdisciplinar fundamentada 
en los conceptos experimentados en la 
fase presencial. 
 
 

 PROFESORADO PONENTE  
• Marta Alba Pereda. Profesora bilingüe de 

EF (habilitada por la CAM) en el IES El 
Burgo de Las Rozas de Madrid. Doctora en 
EF por la UCM 

• Miguel Ángel Gómez Ruano. Profesor 
bilingüe de EF Profesor en la Universidad 
Complutense. Doctor en EF  

- Responsable de la actividad 
 Ricardo Navacerrada Peñas. 

  
 

 DIRIGIDO: 
Preferentemente al profesorado de Educación 
Física de enseñanza Secundaria. Profesorado 

interesado. Estudiantes de Educación Física 
(INEF, Magisterio, AFAD ...), y para interesados 
en general (si quedan plazas). 
 
 
FECHAS, HORARIO Y LUGAR: 
En Madrid ¿IES ARCIPRESTE DE HITA?, 
martes y jueves de 17´15 a 20´15 h del 10 de 
noviembre al 1 de diciembre. 
 21 Presenciales. 
 29 No presenciales 
 50 Totales 
 2 CRÉDITOS ECTS (European Credit 
Transfer System) 
 

 INSCRIPCIÓN:  
La preinscripción se realizará enviando una 
fotocopia del ingreso bancario a ADAL, junto a la 
hoja de inscripción de actividades, totalmente 
rellenada que aparece en la web www.apefadal.es al 
e-mail info@apefadal.es o al Fax 91 683 90 30. 
Asociación de profesorado “ADAL” Código de la 
cuenta Caja Madrid: 2038 – 2849 – 16 – 
6000125360. La cuota de la actividad será: 
Asociad@s 22´10 €, Nuevos soci@s* 50´10 €  (+ 
cuota anual 2009, 12´02 € Ingresar JUNTO)  y no 
asociad@s 60´10 €uros. Las preinscripciones que se 
realicen a partir del 23 de octubre se 
incrementarán en 10 Euros. La inscripción que se 
pague en efectivo en Caja Madrid tiene un recargo 
de 4 €uros por gastos bancarios, que debe sumarlo 
al pago correspondiente (las transferencias no 
tienen recargo) 
 

* Nuevos soci@s. Deben enviar la hoja de 
inscripción en la Asociación con todos los datos 
rellenos, incluido los datos bancarios y enviarlo 

junto una copia del ingreso de la cuota anual 2009, 
12´02 €. Ingresado JUNTO a la cuota del curso. 

 

 
 

 MUY IMPORTANTE VER el Tablón de anuncios de nuestra web www.apefadal.es 2 
ó 3 días antes de empezar el curso (para ver si estás admitid@, confirmar plaza o 
hacer lo que diga referente a este curso).  Plazas limitadas. 

 
 

  Desarrollo de las actividades según la normativa que regula la FORMACIÓN 
PERMANENTE DEL PROFESORADO. Boletín Oficial de la Comunidad de Madrid – Núm 
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149 B.O.C.M. 24 de junio de 2008 pág 7. Consejería de Educación. 2529 ORDEN 
2883/2008, 6 de junio. 

 
De cada actividad de formación habrá una reserva del 50 % para Soci@s; 30 % para 

Nuev@s Soci@s  20 % para No soci@s 
Las plazas libres de NO Soci@s pasan a Nuev@s Soci@s, la de Nuev@s Soci@s pasan a 

Soci@s y la de Soci@s pasan a NO Soci@s. 
 

 NOTA: La Consejería de Educación de la Comunidad de Madrid y la Asociación 
de Profesorado ADAL, expedirá  el correspondiente certificado al profesorado 

participante que supere el curso. 
 

 


