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CURSO A DISTANCIA de ACTUALIZACIÓN CIENTÍFICO DIDÁCTICA  -  2 Créditos ECTS 
 
                                        

“E D U C A C I Ó N      F Í S I C A        

Y      S A L U D” 

 
 

 CONVOCA:  
La Asociación de Profesorado “ADAL” 

dentro del CONVENIO DE COLABORACIÓN 
con la Dirección General de Mejora de la 
Calidad de la Enseñanza de la Consejería de 
Educación de la Comunidad de Madrid. Con la 
colaboración de la Universidad Autónoma de 
Madrid. 

 
 

OBJETIVOS: 
 Conocer el campo de actuación del 

profesorado de Educación Física en el 
ámbito de la salud. 

 Reflexionar sobre la salud y la 
actividad física 

 Saber realizar adaptaciones 
curriculares. 

 Conocer los riesgos de la actividad 
física. 

 Análisis de contenidos respecto a la 
salud en Educación Física.  

 
 CONTENIDOS: 

1. La salud y la actividad física. 
Generalidades. 

2. Evaluación de la salud.  
3. Currículum y salud. 
4. Relaciones con los sanitarios y las 

familias. 

5. Lesiones y accidentes. Primeros 
auxilios. 

6. Las instalaciones deportivas y la 
salud.  

7. Patologías y adaptaciones 
curriculares.  

8. Deportes para personas con 
discapacidad. 

 
 

METODOLOGÍA: 
 

- Utilización de la plataforma BSCW 
- Sesión inicial y final presenciales en 

aulas de informática 
- Cada tema tendrá unos ejercicios para 

realizar. 
- Los trabajos están orientados hacia la 
comprensión y asimilación de los 
contenidos de forma creativa, práctica, 
dinámica, interactiva e individuales. 

- Los trabajos serán corregidos y 
evaluados por el tutor. 

 
 PONENTE:  

Vicente Martínez de Haro. Profesor de la 
Universidad Autónoma de Madrid. 
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-CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS 
DE EVALUACIÓN: 

- Realización puntual y correcta de los 
ejercicios planteados en cada tema 

 
• Los materiales están elaborados en 

formato multimedia. 
• Contenidos del curso estructurados y 

dotados de elementos de interactividad y a 
poder ser con características multimedia. La 
versión susceptible de impresión. 

• Acceso a enlaces de interés y 
materiales complementarios que se consideren 
oportunos. 

• Actividades de evaluación mixta en 
cada tema: es decir, remitidas al tutor que las 
corrige de manera manual o automática y 
califica.  

• Agenda o calendario de trabajo 
(Planning – Cronograma),  en los que el alumno 
encuentre claramente reflejado el desarrollo 
puntual de curso y todas sus actividades. 

o Herramientas de 
comunicación: 

o Correo electrónico. 
o Foros. 
o Chat. 

• Panel de noticias o avisos para ir 
informando de cualquier incidencia que se 
produzca a lo largo del curso. 

• Tutoría. 
 

 
 DIRIGIDO: 

Preferentemente al profesorado de Educación 
Física de enseñanza Secundaria. Profesorado 
interesado. Estudiantes de Educación Física 
(INEF, Magisterio, AFAD ...), y para interesados 
en general (si quedan plazas). 

 

FECHAS, HORARIO Y LUGAR: 
- Reunión inicial: Aula nº 1 de informática 

módulo II. Facultad de Formación de Profesorado 
y Educación.  Miércoles 4 de noviembre de 2009 a 
las 17.30 h.  

Reunión final: Aula nº 1 de informática modulo 
II. Facultad de Formación de Profesorado y 
Educación. Miércoles 13 de Enero de 2009 a las 
17.30 h.  

 
.- Duración en horas lectivas:  

6 Presenciales. 
 44 No presenciales 
 50 Totales 
 2 CRÉDITOS ECTS (European Credit 

Transfer System) 
 

 INSCRIPCIÓN:  
La preinscripción se realizará enviando una 

fotocopia del ingreso bancario a ADAL, junto a la 
hoja de inscripción de actividades, totalmente 
rellenada que aparece en la web www.apefadal.es al 
e-mail info@apefadal.es o al Fax 91 683 90 30. 
Asociación de profesorado “ADAL” Código de la 
cuenta Caja Madrid: 2038 – 2849 – 16 – 
6000125360. La cuota de la actividad será: 
Asociad@s 21´11 €, Nuevos soci@s* 49´11 €  (+ 
cuota anual 2009, 12´02 € Ingresar JUNTO)  y no 
asociad@s 59´11 €uros. Las preinscripciones que se 
realicen a partir del 21 de octubre se 
incrementarán en 10 Euros. La inscripción que se 
pague en efectivo en Caja Madrid tiene un recargo 
de 4 €uros por gastos bancarios, que debe sumarlo 
al pago correspondiente (las transferencias no 
tienen recargo) 

 
* Nuevos soci@s. Deben enviar la hoja de 

inscripción en la Asociación con todos los datos 
rellenos, incluido los datos bancarios y enviarlo 

junto una copia del ingreso de la cuota anual 2008, 
12´02 €. Ingresado JUNTO a la cuota del curso. 

 

 
 

 MUY IMPORTANTE VER el Tablón de anuncios de nuestra web www.apefadal.es 2 
ó 3 días antes de empezar el curso (para ver si estás admitid@, confirmar plaza o 
hacer lo que diga referente a este curso).  Plazas limitadas. 
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Inscripción Gratuita para Soci@s Becari@s 

 
  Desarrollo de las actividades según la normativa que regula la FORMACIÓN 

PERMANENTE DEL PROFESORADO. Boletín Oficial de la Comunidad de Madrid – Núm 
149 B.O.C.M. 24 de junio de 2008 pág 7. Consejería de Educación. 2529 ORDEN 

2883/2008, 6 de junio. 
 

De cada actividad de formación habrá una reserva del 50 % para Soci@s; 30 % para 
Nuev@s Soci@s  20 % para No soci@s 

Las plazas libres de NO Soci@s pasan a Nuev@s Soci@s, la de Nuev@s Soci@s pasan a 
Soci@s y la de Soci@s pasan a NO Soci@s. 

 
 NOTA: La Consejería de Educación de la Comunidad de Madrid y la Asociación 
de Profesorado ADAL, expedirá  el correspondiente certificado al profesorado 

participante que supere el curso. 
 

 


