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Actividades de formacion validas para puntuar en el baremo de méritos de las oposiciones.

CURSOS PRESENCIALES

6.TECNICAS DE RELAJACION EN EDUCACION FISICA” — (Streching v Yoga) 2 créditos. En Madnid. Lunes y miércoles 8
partirdel 1 de febrero de 17°30 8 20°30 horas. Asociad@s 1906 €uros; Nuevos soci@s" 2906 € y no ssociad@s 39706 €uro

: R A " 2 créditos. En Madrid. Martes y jueves
B p.rhr del 2 de feburo de 17'30 8 2030 hom Asocisd@s 19'07 €uros; Nuevos soci@s* 4807 €uros y no asociad@s
6907 €uros.

~'RECUR : RUP
lpanldel22defobmmd| 17'30:20'30 hons Asomd@sQ‘OSGums Nuevos soci@s* 3909( y no.socu@s59'09€w

0O _DE MOO Y EXELE NG EN EDUCACION FISICA " 2 creditos. En Madrid. Martes y jueves s partir del 23 de
febrero de 1730 a 2030 horas. Asociad@s 19°05€uros; Nuevos soci@s* 3905 €Euros y no ssocisd@s 49°05€uros. VALIDO
PARA SEXENIOS

" 2 créditos, VER PROYECTO ADJUNTO O EN LA WEB.

Al 1 A" 2 créditos. En Fuenlabrads o Mostoles. Sébados
de 10 a 14 homs B partr del 3 de rmrzo ACTIVIDAD GRATUITA Enmr ficha de inscripcion.

12.-FORMACION EN LINEA (Cursos a DISTANCIA) 2 créditos: -“METODOS DE INVE STIGACION EN EDUCACION
FISICA". 14 de marzo al 16 de sbril. Madnd. Asociad@s 9713 €uros; Nuevos soci@="28"13 €uros y no ssocad@s 49713 €uro

14_"COEDUCACION FiSICA XV DE LA COMUNIDAD DE MADRID", 2 créditos. Martes y jueves s partir del 15 de Marzo. En
Alcorcon. Activided Subvencionada

155XV S RTIVAS P NI D", 3 crédtos. En
Alcorcon. El 18 de mayo se celebraran los Encuentros ACTIVIDAD GRATUITA. Enviar ficha de inscripoion

- R : AL" 2 créditos, en Madrid.
16 17y 18 de marzo. Asoeadcs 29°16 €uros. Nucvossoc-@s 59 16 €uros y no asomdcs 7916 €uros.

17.-“ACTIVIDADE S NAUTICAS Y SUAPLICACION ESCOLAR" vela, windsurf, piragiis... pension complets. 3 créditos, en Abril
del 30 de marzo al 2 de abril 0 del 5 81 8 de abrl en Madrid y Aguilas (Murcia). Asociad@s 158717 €uros; Nuevos soci@s*
188717 €uros y no ssocisd@s 208°17 €uro. Buceo + 45 €uros.

18."JUEGOS COOPERATIVOS" 2 créditos. En Msdrd. Maries y jueves s partir del 17 de sbal de 1730 a 20°30 horss.
Asociad@s 19718 €uros; Nuevos soci@s® 49718 €uros y no ssocisd@s 69718 €uros,

19.-FORMACION EN LINEA (Cursos a DISTANCIA) 2 créditos: * R INFORMATI P
INTEG N TIC'S Y COMPRENSION LECT! EN E ION FISICA" - 18 de sbri sl 9 de mayo.
Madrd. Asociad@s GRATIS; Nuevos soci@s* 38°19 €uros y no ssociad@s 69719 €uros VALIDO PARA SEXENIOS

20 -“ESTIRAMIENTOS Y MASAJE EN LA ACTIVIDAD FISICA” 2 créditos. En Alcorcon 20, 21 y 22 de Abril en Madrd.
Asocisd@s 19720 €uros; Nuevos soci@s® 49720 €uros y no ssocisd@s 69720 €uros.,

21.“JUEGOS ILINX: Patines en linea, Snakeboard, Street Surfingy suaplicacion escolar” 2 creditos, Alcobendss. Sabsdos
s partir del 5 de mayo de 10 s 14 horas. ACTIVIDAD GRATUITA. Enviar fichs de inscripcion.

Madnd. Lunesymreobs a pamrdel'w de mayo de 17°30 & 20°30 horss. Asocnsdcs 29"22 Guros Nuevos soc@s’ 49722
€uros y no ssociad@s 69°22 €uros.
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2, 43 y las cuatro del centro - Plan de Formacién 2012
Editorial.- Motricidad, meditacion y escuela relajada

Motricity, meditation and relaxed school
Juan-Carlos Luis-Pascual
David Brown

La convivencia escolar y la violencia en el deporte
School coexistence and violence in sport
Pedro Pablo Gallardo Montero, M? José Bellido Jiménez,
Juan de Dios Benitez Sillero

Opinion de los entrenadores y expertos de baloncesto sobre la
especializacion en puestos especificos
Opinion of basketball coaches and experts on the specific positions
Enrique Ortega Toro, Jesus Salado Tarodo
Miguel Angel Gémez Ruano, José Manuel Palao Andrés, Maria Isabel Pifiar

El rol de los medios de comunicacion sobre el desarrollo sostenible
del deporte
The Role of Mass Media on sustainable Sport Development
Rasool Nazari
Hamied Ghasemi

FICHAS de Juegos y Deportes Alternativos "JDA”
Alternative games and Sports files:
Ficha / file 50.- Monociclo  Ficha / file 51.- Snakeboard
Ficha/ file 52.- Astrojax  Ficha / file 53.- Cariocas
Daniel Martinez Colmenarejo y Mario Martinez Colmenarejo

La Asociacion Europea de Juegos y Deportes Tradicionales

(AEJDT), red europea de los juegos y deportes tradicionales
The European Traditional Sports and Games Association (ETSGA), european
network of the traditional and sports games
Guy Jaouen
Ricardo Navacerrada

Una experiencia educativa: el trabajo de las emociones y
sentimientos a través del aprendizaje cooperativo
Educational experience: work of emotions and feelings through cooperative learning
M® Carmen Campos Mesa. Carolina Castafieda Védzquez.
Maria E. Garrido Guzmdn

37.-Normas de colaboraciéon -Collaboration guidelines - Norme per le
collaborazioni

40.-Ficha de Inscripcion en ApefADAL

41 .-Recensiones. - F ? k E d
42 . -Revistas y libros de ApefADAL. b1
Y P & - B
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http://www.apefadal.es/pdf/rev_dig_23/rev23_pag5_6.pdf
http://www.apefadal.es/pdf/rev_dig_23/rev23_pag7_11.pdf
http://www.apefadal.es/pdf/rev_dig_23/rev23_pag12_16.pdf
http://www.apefadal.es/pdf/rev_dig_23/rev23_pag17_20.pdf
http://www.apefadal.es/pdf/rev_dig_23/rev23_pag21_24.pdf
http://www.apefadal.es/pdf/rev_dig_23/rev23_pag25_30.pdf
http://www.apefadal.es/pdf/rev_dig_23/rev23_pag31_36.pdf
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