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PLAN DE FORMACION DE LA ASOCIACION DE PROFESORADO "ADAL"

PROGRAMA PROVISIONAL 2007-2008
EN CONVENIO CON LA CONSEJERIA DE EDUCACION DE LA COMUNIDAD DE MADRID
INFORMACION 619 34 70 98 - FAX: 91 683 90 30
www.apefadal.es./ E-mail info@apefadal.es

CURSOS A DISTANCIA de 3 créditos:

7.-"EVALUACION FISIOLOGICA Y DE LA SALUD EN EF.”.- 24 de Enero al 20 de febrero. Asociad@s 12" 88 €uros; Nuevos
soci@s* 30,88 € y no asociad@s 53,88 €uros.

12.-“COMO PROGRAMAR PASO A PASO. Elementos que componen la Programacion y la Unidad Didactica” (Propuesta
novedosa para Educ. Primaria y Secundaria).- 21 de febrero al 26 de marzo. Asociad@s 1222 €uros; Nuevos soci@s*
30,22 € y no asociad@s 53,22 €uros.

14.-“ASPECTOS DIDACTICOS DEL DEPORTE ESCOLAR”.- 27 de marzo al 23 de abril. Asociad@s 1244 €uros; Nuevos
soci@s* 30,44 € y no asociad@s 53,44 €uros.

19.-“EDUCACION FiSICA Y SALUD”.- 24 de abril al 28 de mayo. Asociad@s 12,99 €uros; Nuevos soci@s* 30,99 € y no
asociad@s 53,99 €uros.

20.- “JUGAR Y CONVIVIR II”.- 22 de noviembre al 30 de mayo (5 créditos)

CURSOS PRESENCIALES

5.-"EXPRESION CORPORAL Il ", 3 créditos. En Getafe. Sabados de 10 a 14 h. a partir del 12 de Enero. Asociad@s 12,40 €;
Nuevos soci@s* 30,40 € y no asociad@s 53,40 €

6. “TECNICAS DE RELAJACION, MEDITACION, VISUALIZACION Y ARMONIZACION PERSONAL FRENTE AL ESTRES”. En
¢Alcorcon?. Martes y Jueves de 17715 a 20" 15 horas a partir del 17 de Enero. Asociad@s 12,60 €uros; Nuevos soci@s*
30,60 € y no asociad@s 53,60 €uros.

8.-“ACTIVIDADES FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL: ESQUI Y SNOWBOARD” 3 créditos, 25 al 28 de Enero. Asociad@s
197 €, Nuevos soci@s* 227 € y no asociad@s 277 €. Mas informacién en la web www.apefadal.es

9.-“ACTIVIDADES RiTMICAS COMO ELEMENTOS DE INTEGRACION” (Ritmos Latinos y Bailes de Salén, nivel iniciad@s) 3
créditos. En Madrid. Sdbados a partir del 2 de febrero de 17 a 20 horas. Asociad@s 12,90 €uros; Nuevos soci@s* 30,90 €
y no asociad@s 53,90 €uros

10.-“NUEVAS TENDENCIAS EN ACONDICIONAMIENTO FiSICO CON MUSICA” Cardio box/fit box, Core, Step/Tono
reebok, Total Body & Sport conditioning, Spinning, Fitness triathlon, 3 créditos. En Madrid. Martes y Jueves de 17" 15 a
20715 horas a partir del 14 de Febrero. Asociad@s 12,22 €; Nuevos soci@s* 30,22 € y no asociad@s 53,22 €.
11.-“UNIHOCKEY Y SU APLICACION ESCOLAR” 3 créditos. En el Escorial. Lunes y Miércoles de 17°15 a 2015 horas a
partir del 18 de febrero. ACTIVIDAD GRATUITA.

13.-"ELABORACION DE COREOGRAFIAS APLICADAS A LA EDUCACION FiSICA II", 3 créditos. En Getafe. Sdbados de 10
a 14 h. a partir del 1 de marzo. Asociad@s 12,30 €; Nuevos soci@s* 30,30 € y no asociad@s 53,30 €

15.-“EQUILIBRIO CUERPO-MENTE” 3 créditos. En Getafe. Lunes y Miércoles de 1715 a 20" 15 horas a partir del 31 de
marzo. Asociad@s 12,50 €uros; Nuevos soci@s* 30,50 € y no asociad@s 53,50 €uros.

16.-"XI JORNADAS DE COEDUCACION FiSICA”, 2 créditos. Jueves a partir del 12 de Abril. En Leganés. Actividad
Subvencionada

17.-“XI ENCUENTROS DE JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS POR LA IGUALDAD DE LA COMUNIDAD DE MADRID",
3 créditos. En Leganés. Actividad Subvencionada. El 30 de mayo se celebraran los Encuentros.

18.-“LA CAPOEIRA Y SU APLICACION ESCOLAR” 3 créditos. En Madrid. Martes y Jueves de 17" 15 a 20" 15 horas a partir
del 17 Abril. Asociad@s 12,80 €; Nuevos soci@s* 30,80 € y no asociad@s 53,80 €.

21.-“ACTIVIDADES FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL: SENDERISMO” 3 créditos. 3 Sabados a partir del 26 de Abril.
Asociad@s 13,10 €uros, Nuevos soci@s* 31,10 € y no asociad@s 54,10 €uros

22.-“RESOLUCION DE CONFLICTOS PARA LA IGUALDAD” 3 créditos. En Leganés. Lunes y Miércoles de 17" 15 a 20" 15
horas a partir del 28 de abril. ACTIVIDAD GRATUITA.

23.-“ACTIVIDADES FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL: MULTIACTIVIDAD” 3 créditos Mayo fin de semana. Asociad@s
13,30 €uros, Nuevos soci@s* 31,30 y no asociad@s 54,30 €uros

24.-“ACTIVIDADES FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL: ACTIVIDADES ACUATICAS” Buceo, vela, windsurf, piragiia...3
créditos, fin de semana 6 al 8 de junio. Asociad@s 95 €uros, Nuevos soci@s* 125 € y no asociad@s 150 €uros
25.-“JORNADAS INNOVADORAS EN EDUCACION FiSICA” Acumulacién de 8 a 10 horas en sesiones pedagégicas.l
crédito.

26.- “ACTIVIDADES FiSICAS ALTERNATIVAS” acumulacién de 18 a 20 horas en sesiones pedagégicas. 2 créditos
27.-“ACTIVIDADES INNOVADORAS EN EDUCACION FiSICA” Acumulacién de 28 a 30 horas en sesiones pedagdgicas.
28.-“NUEVOS RECURSOS EN EDUCACION FiSICA” Acumulacién de 38 a 40 horas en sesiones pedagdgicas. 4 créditos.

* Nuevos soci@s. Deben enviar la hoja de inscripcién en la Asociacion con todos los datos rellenos, incluido los datos
bancarios y enviarlo junto una copia del ingreso de la cuota anual 2007, 12,02 €. Ingresado JUNTO a la cuota del curso.

SEMINARIOS Y GRUPOS DE TRABA]JO:
-Leganés -Torrejéon de Ardoz -Getafe -Alcorcén -San Martin de la Vega -~-Humanes
-Madrid - Moraleja de Enmedio -Fuenlabrada -...

INSCRIPCION: Se realizara enviando una fotocopia del ingreso bancario a ADAL, junto a la hoja de inscripcién de actividades
rellenada que aparece en la web www.apefadal.es. Al Fax 91 683 90 30 o al e-mail info@apefadal.es. Asociacién de profesorado
“ADAL” Cédigo de la cuenta Caja Madrid : 2038 - 2849 - 16 - 6000125360.

Mas informacion en la web www.apefadal.es
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Editorial

La Educacién fisica como privilegio

La sociedad espafiola mantiene grandes contradicciones con relacion a la actividad fisica. Por un lado
no se da importancia a lo prdctico ni a la competencia motriz y por otro se le da un gran valor a la salud fisica,
psicoldgica y social, especialmente en todo lo relacionado con el desarrollo adecuado de los nifios. Pongase por
ejemplo el Plan NAOS del Ministerio de Sanidad que plantea una estrategia marco para la nutricion, actividad
fisica y prevencién de la obesidad que se propone entre otros objetivos el hecho de estimular /la prdctica de
la actividad fisica en la poblacion, con especial énfasis en la escuela. Esta misma necesidad de actividad
motriz en la escuela y de mantenerse fisicamente activo se recoge por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) recomendando media hora diaria de ejercicio fisico.

En el curriculo la reduccién de horas de Educacién fisica surge de una premisa falsa, dado que parte
de que las familias estdn concienciadas, que no es precisamente la ténica dominante, y también que éstas
tratan de completar las deficiencias motrices que aprecian en la educacion escolar con un horario
complementario. Da la sensacion de que las actividades extraescolares de pago a las que pueden optar los
escolares son todas motrices, circunstancia ésta que es errénea, pero ademds y por si esto fuera poco, sélo
las que estdn concienciadas de lo que supone el déficit de movimiento y la falta de prdctica motriz saludable
de sus hijos y que lo puedan (o quieran) pagar hacen actividad fisica y deportiva en horario extraescolar.

La Educacion fisica no es una materia, drea o asignatura mds, es /a otra. Es la que complementa y
permite una formacion integral de los alumnos. Como se suele decir /a educacion no es la Educacion fisica pero
es muy poco sin ella, tal y como se plantea en el articulo 1° de la Asociacidn Europea de Educacién Fisica
(EUPEA). En la Carta Internacional de la UNESCO sobre el Deporte se explicita que /a Educacion fisica es un
derecho fundamental de todos. Es decir, debemos asegurar la prdctica motriz universal a través de la
intensificacién de los programas de la Educacién fisica y de una adecuada educacién deportiva.

Las directrices internacionales son obviadas y haciendo caso omiso de éstas, hoy en dia, es un
privilegio tener un centro educativo donde la prdctica motriz en general y la deportiva en particular
constituya una parte esencial de su proyecto educativo. Todo el mundo habla de combatir el sedentarismo y la
obesidad entre los mds pequefios extendiendo los hdbitos y las prdcticas deportivas entre la ciudadania. Pero
al parecer no sélo, no se potencia el aumento de horas, sino que hay que asegurar la carga horaria actual para
que la Educacién fisica no desaparezca del curriculo.

Un planteamiento ideal es tener cuatro horas semanales de prdctica en Educacion fisica. Tres horas
es lo que recomienda el Parlamento Europeo para cubrir las necesidades minimas de los escolares. Dos horas
apenas valen para recordar la importancia que tiene. Una hora sélo servird para condenar a todas aquellas
familias, que por falta de recursos, de conocimiento suficiente o con una escala de valores diferente, a una
educacién descompensada, incompleta y poco saludable.

¢Qué podriamos hacer? Quizds, deberiamos empezar incluyendo en las programaciones diddcticas la
normativa que enfatiza la necesidad de la prdctica motriz en el centro educativo asegurando, ademds, que la
escuela centralice y lidere todas las actividades fisicas y deportivas que realicen los nifios dentro y fuera del
colegio.

Juan-Carlos Luis Pascual
Director de la Revista Pedagdgica ADAL
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Editorial

Physical Education as a privilege

Spanish society is full of contradictions regarding physical activity. On the one hand, little
consideration is usually given to practice or to motor skills and, on the other hand, physical, psychological and
social health seems to be of the utmost importance, especially when concerning children development. Take
for example the NAOS Plan, by the Department of Health. It suggests strategies in connection with
nutrition, physical activity and overweight prevention and includes the “encouragement of citizen's
exercising, with special emphasis on schools”, as one of its main objectives. This need of physical activity at
school, as well as in everyday life, is also taken into consideration by the World Health Organization (WHO)
that recommends half an hour of physical activity a day.

The reduction of PE hours in the curriculum starts from a false premise: families are already aware
of the importance of physical activity, and search how to compensate for the lack of it at school with an
extra schedule. It seems then, that the classes that are available after school are only related to physical
activity, which is not true and, what's more, only those families that are really aware of the consequences of
their children not exercising, and who can (and want to) afford those extra classes, do some kind of activity
after school.

Physical Education is not just one more subject at school, it is the other subject. It is the
appropriate complement and the one that allows the students” integral education. As it is stated in the 1%
article of the European Physical Education Association (EUPEA), education is not just physical education but
it means little without it. The UNESCO International Charter of Physical Education and Sports says that
“the practice of physical education and sport is a fundamental right for all”, that is, motor activity should be
universally guaranteed with educational programs and proper sports formation.

Yet, international guidelines are ignored and, nowadays, educational centres where physical activity in
general, and sports in particular, are a constituent part of their programs have become a privilege. There is
no doubt about the fact that sedentary lifestyle and overweight has to be fought against by persuading
society to take healthy exercise habits, but the truth is the number of PE school hours keeps lowering and
there is even the risk of them disappearing.

The ideal approach would be dedicating four hours a week to Physical Education in a school
curriculum; three hours is the amount the European Parliament recommends to meet the basic requirements;
two hours are a poor reminder of its importance; and one hour will definitely make lots of families live an
unbalanced, incomplete and unhealthy life just because of their lack of money, knowledge or a different
scale of values.

What could we do, then? Perhaps the first step to take should be modifying syllabuses to include the
regulations that emphasise the importance of motor activity at school, and then make the school be
responsible for all kind of physical and sport activity taking place not only in the school but also outside it.

Juan-Carlos Luis Pascual
Editor of ADAL Pedagogical Review
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CURSO DE ACTUALIZACION CIENTIFICO DIDACTICA.- 3 créditos

" EXDPRESION B3 03/35 4

» CONVOCA:

La Asociacidn de Profesorado "ADAL" dentro del
CONVENIO DE COLABORACION con la Direccién
General de Mejora de la Calidad de la Ensefianza de la
Consejeria de Educacién de la Comunidad de Madrid.

> OBJETIVOS:

- Adquirir o ampliar conocimientos en los aspectos
relacionados con la Expresién Corporal.

- Practicar las actividades de Expresidén Corporal que
mds adelante podremos poner en prdctica con
nuestro alumnado.

- Fomentar la iniciativa y la confianza del profesorado
para la elaboracién de actividades nuevas.

- Desarrollar actividades que fomenten la cooperacion y
autoestima del alumnado asi como la coeducacién y
la solidaridad.

- Desarrollar actividades que atiendan a la diversidad y
la interdisciplinariedad.

- Disfrutar plenamente del movimiento que nos
proporciona la  Expresién  Corporal y la
Dramatizacidn.

- Crear un ambiente alegre y de participacion.

- Conocer los problemas que podemos encontrarnos en
Expresién Corporal, saber cémo detectarlos y
solucionarlos.

- Andlizar la prdctica docente e intercambiar
experiencias.

> CONTENIDOS:

- Actividades de dramatizacién, improvisacion,
coreografias, imaginacion, creatividad, relajacién,
mimo, titeres, cuentos, juegos de mesa
expresivos, conocimiento del propio cuerpo,
conocimiento del cuerpo de los demds, la voz,
etfc.

La Expresion Corporal y los medios audiovisuales e
informdticos.

La Expresién Corporal con luz negra y sombras.

La Expresién Corporal y las artes pldsticas.

El soporte tedrico de la Expresion Corporal

- Dindmica de grupos para la Expresién Corporal.

Actividades cooperativas para la resolucion de
conflictos.

WE 7
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> PONENTE: ANTONIO VALIN LOPEZ:

- Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte. Citedra de Educacidn Fisica en el cuerpo
de Profesores del MEC.

- Profesor asociado del Departamento de Diddctica de la
Universidad de Alcald de Henares, impartiendo la
asignatura “Técnicas de Expresién Corporal” en la
E.U. de Magisterio de Guadalajara.

> DIRIGIDO:

Preferentemente al profesorado de Educacién Fisica de
ensefianza Secundaria y Primaria. Profesorado
interesado. Estudiantes de Educacién Fisica (INEF,
Magisterio, AFAD ...), y para interesados en general
(si quedan plazas). No es necesario haber realizado el
curso de nivel 1.

> FECHAS, HORARIO Y LUGAR:

Sdbados de 10 a 14 h. del 12 de Enero al 23 de
febrero En el IES Ortega y Gasset de Madrid Calle
Santa Fe s/n. + informacién M® José Tlfno 687548412.

> INSCRIPCION:

La preinscripcién se realizard enviando una fotocopia
del ingreso bancario a ADAL, junto a la hoja de
inscripcién de actividades, totalmente rellenada que
aparece en la web www.apefadal.org al e-mail
info@apefadal.org o al Fax 91 683 90 30. Asociacién de
profesorado "ADAL" Cddigo de la cuenta Caja Madrid :
2038 - 2849 - 16 - 6000125360. La cuota de la
actividad serd: Asociad@s 12,40 €, Nuevos soci@s*
30,40 € (+ cuota anual 2007, 12”02 € Ingresar JUNTO)
y no asociad@s 53,40 €uros. Las preinscripciones que se
realicen a partir del 26 de Diciembre se incrementardn
en 5 Euros. Plazas limitadas.

» MUY IMPORTANTE VER el Tablén de anuncios de

nuestra web www.apefadal.org 3 dias antes de empezar

el curso (para ver si estds admitid@, confirmar plaza o
hacer lo que diga referente a este curso).

NOTA: La Consejeria de Educacién de la Comunidad de Madrid
y la Asociacién de profesorado ADAL, expedird el
correspondiente certificado al profesorado participante,
siempre que se cumpla la asistencia minima del 85% de la fase
presencial de la actividad y el resto de condiciones fijadas en la
presentacién del curso, segiin ORDEN 2202/2003 de 23 de
Abril de 2003 (BOCM del 21/5/2003).
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CURSO DE ACTUALIZACION CIENTIFICO DIDACTICA.- 3 créditos

TECNICAS de DELAJACION, meditacion, visvalizacion
Y armonizacién frente al estrés

» CONVOCA:

La Asociacién de Profesorado “ADAL" dentro del
CONVENIO DE COLABORACION con la Direccién
General de Mejora de la Calidad de la Ensefianza de la
Consejeria de Educacién de la Comunidad de Madrid.

> OBJETIVOS:

1. Analizar origen y tipos de estrés.

2. Vivenciar técnicas de relajacion para mantener el
equilibrio psicofisico.

3. Conocer y experimentar el uso de pequefios
aparatos que propician sensaciones de relajacion.

4. Disefiar una estructura de fdcil transferencia de
todas estas técnicas y vivencias al aula.

5. Identificar hdbitos fisicos incorrectos vy
planificacién de nuevos hdbitos saludables. Analizar la
interrelacion de los mismos con el estado mental y
emocional.

6. Elaborar en grupo y compartir propuestas
diddcticas, para las diferentes etapas educativas,
encaminadas a la facilitacion de un equilibrio mente-
cuerpo-emociones.

> CONTENIDOS:

- Origen y tipos de estrés: vital, laboral, personal./
positivo, negativo.

- Bases fisioldgicas del estrés y su relacién con la
ansiedad.

- SGA. Sindrome de Bournot.

-Anatomia de las emociones. Niveles de respuesta de
las emociones. - Cognitivas y fisiolégicas.

- Reflejo condicionado de Pavlov.

- Funcién de ventilacién. Anatomia del diafragma.

-Técnicas de relajacién a través de la respiracién.

- Método de relajacién progresiva de Jacobson.

- Método de entrenamiento autégeno de Schultz.

- Correccién postural. Higiene postural. Estrés
postural.

-Revisidn de ejercicios fisicos de movilidad articular,
desplazamientos, estiramientos 'y fuerza para
estructurarlos en sesiones fdcilmente comprensibles y
divulgables para los docentes de todas las dreas.

-Desarrollo de Inteligencia social. Inteligencia
Emocional. Técnicas.

-Técnicas de meditacién. Estdticas y dindmicas.

8
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-Técnicas de visualizacién. Dirigidas y creativas.
-Oftras técnicas de armonizacién personal:

. El cuerpo humano y su “farmacia” interior

. Digitopuntura. Acupuntura Su-Jok ...

> PONENTES:
Ragquel Ferro Lépez
Isidoro Freile Gonzélez

> DIRIGIDO:

Preferentemente al profesorado de Educacién Fisica
de ensefianza Secundaria y Primaria. Profesorado
interesado. Estudiantes de Educacién Fisica (INEF,
Magisterio, TAFAD...), y para interesados en general

» FECHAS, HORARIO Y LUGAR:
Martes y jueves del 17 de Enero al 12 de Febrero de
17:15 a 20:15 h. (¢Alcorcdn? ver lugar en la web)

> INSCRIPCION:

La preinscripcion se realizard enviando una fotocopia
del ingreso bancario a ADAL, junto a la hoja de
inscripcion de actividades, totalmente rellenada que
aparece en la web www.apefadal.org al e-mail
info@apefadal.org o al Fax 91 683 90 30. Asociacién de
profesorado "ADAL" Cédigo de la cuenta Caja Madrid:
2038 - 2849 - 16 - 6000125360. La cuota de la
actividad serd: Asociad@s 12,60 €, Nuevos soci@s*
30,60 € (+ cuota anual 2007, 12° 02 € Ingresar JUNTO)
y nho asociad@s 53,60 €uros. Las preinscripciones que se
realicen a partir del 12 de Enero se incrementardn en 5
Euros.

> MUY IMPORTANTE VER el Tablén de anuncios de nuestra
web www.apefadal.org 3 dias antes de empezar el curso (para
ver si estds admitid@, confirmar plaza o hacer lo que diga
referente a este curso). Plazas limitadas.

NOTA: La Consejeria de Educacién de la Comunidad de Madrid
y la Asociacién de profesorado ADAL, expedird el
correspondiente certificado al profesorado participante,
siempre que se cumpla la asistencia minima del 85% de la fase
presencial de la actividad y el resto de condiciones fijadas en la
presentacién del curso, segiin ORDEN 2202/2003 de 23 de
Abril de 2003 (BOCM del 21/5/2003).




co FISICA

\\ %J//
§‘JW

ANIVERSARIO 151-1007
www.apefadal.org

CURSO a distancia DE ACTUALIZACION CIENTIFICO DIDACTICA. .- 3 créditos

" Fvaluacién FIsioL0GIcAy de la 3D
en EDUCACION FISICA"

> CONVOCA:

La Asociacién de Profesorado "ADAL" dentro del
CONVENIO DE COLABORACION con la Direccidn
General de Mejora de la Calidad de la Ensefianza de la
Consejeria de Educacidn de la Comunidad de Madrid.

> OBJETIVOS:

- Conocer las diferentes pruebas de evaluacién de
la salud en el aula.

- Saber organizar las pruebas en los contenidos
curriculares y con la mdxima concrecién.

- Conocer sus posibilidades y limitaciones.

- Conocer los riesgos que presentan los alumnos y
alumnas.

» CONTENIDOS:
1. Objetivos de la evaluacién.
2.Ficha de salud de los alumnos y reconocimiento
médico.
3. Evaluacién nutricional.
4. Evaluacidn postural.
5. Evaluacién antropométrica.
6. Evaluacion cardiovascular.
7.Evaluacidn respiratoria.

> METODOLOGIA:

»  Utilizacién de la plataforma BSCW

» Sesién inicial y final presenciales en aulas de

informdtica

- Cada tema tendrd unos ejercicios para realizar.

- Los trabajos estdn orientados hacia la
comprensidn y asimilacién de los contenidos de forma
creativa, prdctica, dindmica, interactiva e individuales.

- Los trabajos serdn corregidos y evaluados por el
tutor.

» CRITERIOS Y
EVALUACION:
- Realizacién puntual y correcta de los ejercicios
planteados en cada tema

PROCEDIMIENTOS DE
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> PROFESOR PONENTE:
Vicente Martinez de Haro. Profesor de la
Universidad Auténoma de Madrid.

> DIRIGIDO:

Preferentemente al profesorado de Educacién Fisica
de ensefianza Secundaria y Primaria. Profesorado
interesado. Estudiantes de Educacién Fisica (INEF,
Magisterio, AFAD ...), y para interesados en general (si
quedan plazas).

> FECHAS, HORARIO Y LUGAR:
Del 24 de Enero al 20 de febrero

- Reunién inicial: Aula n® 1 de informdtica médulo IT.
Facultad de Formacién de Profesorado y Educacidn.
Jueves 24 de Enero a las 17.30 h.

- Reunién final: Aula n® 1 de informdtica modulo IT.
Facultad de Formacion de Profesorado y Educacidn.
Miércoles 20 de febrero a las 17.30 h.

> INSCRIPCION:

La preinscripcién se realizard enviando una fotocopia
del ingreso bancario a ADAL, junto a la hoja de
inscripcion de actividades, totalmente rellenada que
aparece en la web www.apefadal.org al e-mail
info@apefadal.org o al Fax 91 683 90 30. Asociacién de
profesorado "ADAL" Cédigo de la cuenta Caja Madrid :
2038 - 2849 - 16 - 6000125360. La cuota de la
actividad serd: Asociad@s 12,88 €, Nuevos soci@s*
30,88 € (+ cuota anual 2007, 12° 02 € Ingresar JUNTO)
y nho asociad@s 53,88 €uros. Las preinscripciones que se
realicen a partir del 12 de Enero se incrementardn en 5
Euros.

» MUY IMPORTANTE VER el Tablén de anuncios de nuestra
web www.apefadal.org 3 dias antes de empezar el curso (para
ver si estds admitid@, confirmar plaza o hacer lo que diga
referente a este curso). Plazas limitadas.

NOTA: La Consejeria de Educacién de la Comunidad
de Madrid y la Asociacién de Profesorado ADAL,
expedird el correspondiente certificado al
profesorado participante que supere el curso.
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CURSO DE ACTUALIZACION CIENTIFICO DIDACTICA - 3 CREDITOS

ACTIVIDADES FiSICAS en el EDIO ONCTRN,:
ESQUI y SNOMBOARD

> CONVOCA:

La Asociacion de Profesorado "ADAL" dentro del
CONVENIO DE COLABORACION con la Direccin
General de Mejora de la Calidad de la Ensefianza de la
Consejeria de Educacién de la Comunidad de Madrid.

> OBJETIVOS:

e Conocer y practicar actividades fisicas en un medio
no habitual.

o Comprender y saber utilizar los medios y las
técnicas bdsicas necesarias para el deslizamiento
por la nieve (esqui alpino o snowboard).

o Disfrutar del medio natural a través de las
actividades fisicas en la hieve

e Ofrecer una alternativa de uso y disfrute del ocio y
el tiempo libre.

> DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS:

e Conocimiento y disfrute de actividades fisicas en la
montafia en invierno.

 Conocimiento y uso del material de esqui alpino

e Conocimiento y uso de material y las técnicas
necesarias para deslizarse por la nieve

e Uso activo del tiempo libre a través de las
actividades en la nieve

e Juegos y actividades lidicas en un medio no
habitual.

> PROFESORADO PONENTE:
Profesorado titulado de la Federacidn espafiola de
esqui y/o snowboard

> DIRIGIDO:

Preferentemente al profesorado de Educacién Fisica
de ensefianza Secundaria y Primaria. Profesorado
interesado. Estudiantes de Educacién Fisica (INEF,
Magisterio, AFAD ..), y para interesados en general (si
quedan plazas).

> FECHAS, HORARIO Y LUGAR:

Prdcticas en la nieve en la Estacién de Cerler, (en el
Pirineo Oscense). 25 al 28 de Enero de 2008 de 9 a 17
horas.

10
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Reunidn previa el 22 de Enero a las 19 h. en el Centro
Civico del Sector III de Getafe. Avda Arcas del Agua
s/n, MetroSur “Conservatorio”. Para la Organizacion del
viaje y teoria sobre las actividades fisicas en la nieve.
Se certificardn 3 créditos.

> INSCRIPCION URGENTE

Por posibles problemas de reserva. La cuota de la
actividad serd: Asociad@s 197 €, Nuevos soci@s* 227 €
y no asociad@s 277 €. Plazas limitadas

Las inscripciones que se hagan después del 15 de
Diciembre tendrdn un incremento de 15 € (y NO se
garantiza la reserva hotelera, en este caso se devolveria
integramente la cuota de inscripcion).

Mads informacién en la web www.apefadal.org

¢Como efectuar el ingreso de la cuota?

-Realizando un ingreso de 60 € en concepto de reserva
de plaza. Una vez confirmado la reserva hotelera y antes
de la reunién del 22 de Enero se ingresard la
diferencia.

-Realizando el ingreso de la totalidad de la cuota
Asociacién de profesorado "ADAL" Cédigo de la cuenta
Caja Madrid : 2038 - 2849 - 16 - 6000125360.
Nuevos soci@s* (+ cuota anual 2007, 12° 02 € Ingresar
JUNTO)

La preinscripcion se realizard enviando una fotocopia de/
ingreso bancario a ADAL especificando las posibles
Opciones, junto a la hoja general de inscripcion de
actividades, que aparece en la web www.apefadal.org
totalmente rellenada especificando Esqui o Snowboard y
la ficha de inscripcién 2 especifica del curso que
aparece junto a la convocatoria oficial del curso, al e-
mail info@apefadal.org o al Fax 91 683 90 30.

NOTA: La Consejeria de Educacién de la Comunidad
de Madrid y la Asociacién de profesorado ADAL,
expedird el correspondiente certificado al
profesorado participante, siempre que se cumpla la
asistencia minima del 85% de la fase presencial de la
actividad.

()
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La Educacién Fisica Escolar como via

de educaciéon Prd 62 &Y en el

marco de un Programa de Escuelas Saludables

Pablo Esper Di Cesare
Licenciado en Educacion Fisica
Master en Disefio y Gestion de Programas de Actividad Fisica para la Salud
Postgrado en Metodologia de la Investigacion Cientifica
PALABRAS CLAVE:
Escuelas Saludables — Paradigmas sobre Actividad Fisica y Salud — Educacion Fisica Escolar — Estilos de vida activos.

RESUMEN:

Este trabajo tiene como objetivo central cuestionar las relaciones entre la Educacién Fisica Escolar (EFE), en cuanto area de
conocimiento, y la salud, cuestionando el papel que esta disciplina como integrante del curriculo escolar puede desempefiar,
con vistas a la promocion de la salud de sus alumnos, analizando los diferentes paradigmas sobre Actividad Fisica y Salud en la
Educacion Fisica, que subyacen a la labor pedagdgica del docente en sus clases de Educacion Fisica Escolar.

En nuestra concepcion, la Salud es un derecho de ciudadania que asiste al individuo siendo responsabilidad indelegable del
Estado en sus niveles Municipal, Provincial y Nacional, el brindarle las herramientas necesarias para el goce de un dptimo
estado de Salud.

The Scholastic Physical Education as path of education for the health in the frame of a Program of -
Healthful Schools

ABSTRACT:
This work has as central objective to analyze the relationships betwen the School Physical Education (EFE), like a knowledge
subject, and the health, asking about the rol that this subject like part of the school curriculum can carry out for the promotion
of the health of the students, analyzing the different paradigms about Physical Activity and Health in the Physical Education that

underlie to the pedagogic work of the teachers in theirs Physical Education lessons.

KEY WORDS:

Healthy schools — Paradigms about Physical Activity and Health — School Physical Education — Active Lifestyles.

o Introduccidn:

La persona no es sélo pensamiento o sentimientos. Es
el resultado de la intima interrelacion entre mente,
cuerpo y emociones. Cada vez que actuamos sobre una
parte de nuestro cuerpo, el resto de nuestro ser
reacciona. El ser humano es un todo. Es por ello, que
nuestro estado de salud colorea toda nuestra vida e
influye en nuestras actividades, el trabajo y el ocio,
nuestras relaciones familiares y de amistad, nuestra
alimentacién, nuestras condiciones fisicas de vida,
nuestra personalidad y emociones.

Para los efectos de este trabajo, entenderemos Salud
como “el estado de completo bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la ausencia de afecciones o
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enfermedades... es un derecho humano fundamental y el
logro del grado mds alto posible de salud es un objetivo
social sumamente importante

en todo el mundo, cuya realizacién exige la
intervencién de muchos otros sectores sociales y
econémicos, ademds del de salud... es un recurso para la
vida en el que se subrayarian, como concepto positivo,
los recursos sociales y personales ademds de las
capacidades fisicas...(elementos bdsicos para ella serian
la dotacién econémica (salario), la vivienda, la
alimentacién ) e informacién y destrezas vitales; un
entorno que apoye, proporcione oporfunidades para
elegir entre bienes, servicios e instalaciones, y
condiciones en el entorno (fisico, social y cultural)”
(OMS. Aftencién Primaria en salud. Informe de la
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Conferencia Internacional sobre atencién primaria. Alma
Alta. Ginebra. 1978).

e Fundamentacidn:

La promocidn de la salud es un término con el que se
designa el conjunto de actividades encaminadas al
desarrollo de los recursos que la persona tiene para
mantener y mejorar su salud y bienestar como el de los
entornos donde se desarrolla y actia (la vida familiar, su
relacién con la comunidad, el lugar de trabajo o de
estudio, etfc.).

Aunque un buen programa de Educacién Fisica Escolar
es de importancia fundamental en la promocién de la
actividad fisica, de la salud y del bienestar, muchos
otros factores pueden afectar la participacién de la
juventud en actividades fisicas que influyan en sus
estilos de vida. Algunos de los factores ellos son: la
cultura, la comprensidn, los valores, el conocimiento, las
actitudes, las habilidades, los medios de comunicacidn, la
vida social, y la influencia de los amigos y del la familia,
ademds de las genéticas y del sistema nervioso central.

En la llamada la “Cispide de Berlin” en 1999, como en
los principales foros del mundo, una de las preguntas
bdsicas es la siguiente:

o (Por qué se debe promover la educacion fisica entre
los nifios y adolescentes?

Entre muchas otras, las
apuntado ellos son:

e Para promover el bienestar fisico y psicoldgico
durante la adolescencia;

Para promover la actividad fisica y asi mejorar la
salud en el futuro y aumentar la probabilidad de
continuar teniendo hdbitos de vida activa en la edad
adulta.

razones hormalmente

Otro asunto comin es:
e ¢(Serd que el modelo de conducta en la nifiez se
adoptard en la edad adulta?

Aungue Victor K. R. Matsudo (2003) presenta algunas
limitaciones, los estudios descritos para proceder
corroboran una respuesta positiva:

e Se ha establecido que las conductas desarrolladas
durante la nifiez pueden afectar la salud de los adultos
(Grupo de la Prevencién de Enfermedades Coronarias,
1988; Loucks, 1995);

e La prevencidén de los estilos de vida sedentarios en
la nifiez es mejor que intentar revertirlos en la edad
adulta (Who, 1990);

12
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o Es mejor ayudar a los nifios a desarrollar los hdbitos
de vida saludable que alterarlos cuando ellos son adultos
(Strong, 1992).

Las cada vez mayores evidencias sobre las relaciones
entre la actividad fisica y la salud entre los adultos estdn
extendiéndose a la poblacién joven. La literatura
especializada menciona mdltiples beneficios biolégicos,
psicoldgicos, sociales y educativos a corto y a largo plazo
entre los jévenes (Armstrong y Welsman, 1997; Biddle
et al, 1998; Blair y Meredith, 1994; Devis y Peird,
1993a; Health Education Authority, 1997; Rowland,
1990), asi como un posible efecto duradero en los
hdbitos de prdctica fisica que va de la infancia a la edad
adulta (Glenmark et al., 1994; Malina, 1994; Raitakari et
al., 1994; Simons-Morton et al., 1987).

La promocion de la salud en el dmbito escolar es una
prioridad impostergable. Asegurar el derecho a la salud
y la educacién de la infancia es responsabilidad de todos
y es la inversion que cada sociedad debe hacer para
generar a través de la capacidad creadora y productiva
de los jévenes, un futuro social y humano sostenible.

La promocién de la salud en y desde el dmbito escolar
parte de una vision integral, multidisciplinaria del ser
humano, considerando a las personas en su contexto
familiar, comunitario y social; desarrolla conocimientos,
habilidades y destrezas para el auto - cuidado de la
salud y la prevencidén de conductas de riesgo en todas las
oportunidades educativas; fomenta un andlisis critico y
reflexivo sobre los valores, conductas, condiciones
sociales y estilos de vida, y busca desarrollar y
fortalecer aquellos que favorecen la salud y el desarrollo
humano; facilita la participacién de todos los integrantes
de la comunidad educativa en la toma de decisiones,
contribuye a, promover relaciones socialmente
igualitarias entre los géneros, alienta la construccién de
ciudadania y democracia; y refuerza la solidaridad, el
espiritu de comunidad y los derechos humanos.

Se requiere implementar la promocién de la salud en el
dmbito escolar a través de los siguientes tres
componentes:

1. Educacion para la salud con un enfoque integral,
basada en las necesidades de los alumnos en cada etapa
de su desarrollo y acorde a las caracteristicas
individuales, culturales y de género. La educacién
integral y participativa fortalece asi la auto-estima y la
capacidad de los jévenes para formar hdbitos y estilos
de vida saludables y su potencial para insertarse
productivamente en la sociedad. Por ello busca
desarrollar conocimientos, habilidades y destrezas, y nho
solo impartir informacidn. El enfoque de la educacidn en
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salud se basa en valores positivos para fortalecer con
los escolares sus habilidades para la vida.

2.Creacion de ambientes y entornos saludables,
basado tanto en espacios fisicos limpios, higiénicos y
estructuralmente adecuados con entornos psico -
sociales sanos, seguros, libres de agresién y violencia
verbal, emocional o fisica. Se establecen medios para
desarrollar la capacidad de cada escuela de crear y
mantener ambientes y entornos que refuercen la salud
de quienes aprenden, ensefian y trabajan en la escuela,
incluyendo acciones de promocion de la salud para el
personal docente y trabajadores administrativos y de
mantenimiento asi como actividades de promocién de la
salud con las asociaciones de padres y con
organizaciones de la comunidad.

3.Disefio y entrega de servicios de salud y
alimentacion que buscan detectar y prevenir
integralmente problemas de salud dando atencidn
temprana a los jévenes, asi como también formar
conductas de autocontrol, la prevencién de prdcticas y
factores de riesgo. Se pretende que fortaleciendo el
vinculo de la escuela con el equipo de salud, se
complemente y refuerce las actividades educativas asi
como las de creacién de ambientes y entornos
saludables, incluyendo asesoria y consejeria psicoldgica,
educacién fisica, deportes, recreacién, y apoyo a
pequefios emprendimientos productivos tales como
huertos escolares, la ensefianza de oficios y las
pasantias en empresas, entre otros.

Durante los (ltimos afios estamos asistiendo a una
revitalizacién de la nocién de salud en el seno de la
Educacion Fisica Escolar., después de mantenerse
alejada un tiempo de los principales intereses de la
profesidn.

La discusién sobre las posibles relaciones construidas
histéricamente entre la Educacidn Fisica, los deportes,
la prdctica de ejercicios y la salud viene siendo, con el
correr de los afios, tema de debates en el medio
académico. Sin embargo, en la dltima década se nota una
diferencia: las reflexiones sobrepasan la dimensidn
estrictamente bioldgica de la salud, entendida en cuanto
ausencia de enfermedad y un completo bienestar fisico,
mental y social, por un cuestionamiento sobre las
relaciones complejas que la salud mantiene con la
practica de los ejercicios, problematizando las
cuestiones de orden multifactorial relacionadas a la
salud, que acaban por debilitar esta relacién.

Por otro lado, José Devis Devis (2000) incorpora la
una concepcién mds amplia de la actividad fisica que no la
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entiende simplemente como un movimiento corporal
realizado con los muisculos esqueléticos sino también
como una experiencia personal y una prdctica social. De
esta forma, las relaciones entre la actividad fisica y la
salud, exceden la dimension biologicista dominante que
impera en nuestra profesion.

La reflexién sobre los conceptos y avances en las
ciencias biolégicas, psicoldgicas y sociales ha dado lugar
a ofras formas de pensamiento, a otras formas de
concebir el cuerpo y la vida humana, en las cuales el ser
es considerado una unidad biosicosocial compleja, en la
que interactian todas sus dimensiones. De esta forma
de concebir la vida humana, sefiala Molina Bedoya, han
surgido nuevas formas de pensar la Educacién Fisica,
dando lugar al surgimiento de nuevos enfoques,
tendencias y corrientes como son: la Sociomotriz, la
Investigadora, la de la Educacion Fisica y la
Integracionista y, del mismo modo, aparecen huevas
configuraciones y formas de interpretar las corrientes
Psicomotricista y la Deportivista.

De tal manera que la promocién de la salud a través de
las escuelas no sélo es deseable desde el punto de vista
educativo y de salud sino que también es muy rentable
en el aspecto financiero, porque cierra una gran arteria
que son las hospitalizaciones y las muertes evitables e
innecesarias, ensefiando hdbitos saludables.

. Caracteristicas de una Escuela Saludable:

Una Escuela saludable es aquella que relne las
siguientes condiciones:

1- Provee un ambiente saludable que favorezca el
aprendizaje a través de sus dreas y edificaciones, zonas
de recreacién, bienestar escolar y medidas de
seguridad.

2- Promueve la responsabilidad individual, familiar y
comunitaria.

3- Apoya el desarrollo de estilos de vida saludables

4- Ayuda a los jévenes a alcanzar su potencial fisico,
psicolégico y social y promueve la autoestima.

5- Define objetivos claros para la promocion de la
salud y la seguridad de toda la comunidad.

6- Explora la disponibilidad de los recursos escolares
para apoyar acciones de promocién de la salud

7- Implementa un disefio curricular, sin importar de
que tipo de escuela u orientacién se frate, sobre
promocién de la salud y facilita la participacién activa de
todos los estudiantes.

8- Fortalece en los alumnos el conocimiento y las
habilidades necesarias para fomar decisiones saludables
acerca de su salud con el fin de conservarla y mejorarla.

)
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La Escuela Saludable al buscar el "DESARROLLO DEL
SER HUMANO" ofrece oportunidades para aprender a
disfrutar de una vida productiva, gratificante vy
saludable. (Gréfico 1)

Al buscar un ambiente saludable debe hacerse
referencia al concepto de salud integral, la cual es el
producto de las relaciones arménicas internas y
externas que cada persona logra mantener consigo
mismo, con los demds y con el medio ambiente. Tomando
este concepto como referencia, la integralidad en el
abordaje al trabajo por la salud de los escolares
significa:

- Fortalecer al joven para que desarrolle todas sus
potencialidades en las dimensiones psicoldgica, bioldgica,
social y espiritual para que logre una integracion
armdnica en si mismo.

- Apoyar el desarrollo de habilidades para la
convivencia en grupo, reforzando los espacios vy
oportunidades para dialogar, concertar y decidir entre
los escolares y los adultos con los cuales interactda en
su cotidianidad.

- Desarrollar la conciencia de que se es parte de un
entorno vital con el cual es necesario interactuar en una
forma constructiva y respetuosa.

Educacidn y
participacién Salud
comunitaria
Programa
Escuelas
Saludables
Estilos de Vida — =
saludables, Infraestructura
Nutricidny y ambiente
Alimentacién caludables

Grdfico 1: Componentes del Programa Escuela saludable.

Teniendo en cuenta este marco conceptual, la
educacién para la salud en el dmbito del sector educativo
cobra gran importancia tal como lo define la OPS:

- La educacién para la salud permite una visién
holistica, multidisciplinaria del ser humano y su salud;
considera al individuo en su contexto familiar,
comunitario, social, econémico y politico, enfoque que
reconoce la salud individual y colectiva en el contexto de
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las condiciones de vida, del entorno humano y ambiente
fisico.

- Incorpora conocimientos y desarrolla habilidades de
promociéon de la salud en todas las oportunidades
educativas, formal e informal, en el curriculo, las
actividades deportivas, etc.

- Fomenta un andlisis critico y reflexivo sobre los
valores, las condiciones y estilos de vida, y busca
desarrollar principios y valores de promocién de la salud
en la juventud en todas las etapas de su formacidn.

- Facilita la participacion de la nifiez y la juventud en
el disefio de sus propias experiencias educativas, y
propicia mediante la reflexion, la concienciacién y la
toma de decisiones, la construccién de la ciudadania.

- Promueva la formacién de principios y valores que
conduzcan a estilos de vida saludables, fomenta una
conciencia solidaria y espiritu de comunidad, en pro de la
vida y de los derechos humanos.

La OPS plantea que cuando estos componentes se
organizan y se unen abordando una amplia variedad de
temas de la salud, constituyen un enfoque integral de la
salud. Los componentes de un programa de salud integral
para una Escuela Saludable deben tener efectos
complementarios y sinérgicos cuando se coordinan, para
en primer lugar promover conductas saludables y en
segundo lugar prevenir y tratar las conductas y factores
de riesgo para la salud. La estrategia de Escuela
Saludable deberd entonces propiciar la formacidn de
hombres y mujeres generadores de la paz y la
convivencia que el pais necesita.

La Educacidn Fisica dentro de las Escuelas Saludables:

Es importante introducir a los alumnos en las formas
de hacer ejercicio, de controlar y confeccionar su propia
dieta y programa de actividad fisica; y cémo hacer
mejor uso de las facilidades disponibles en la comunidad.
También es importante que se estimule a los alumnos a
analizar criticamente la salud y el ejercicio dentro de su
contexto social y cultural y a examinar el modo en que
estdn construidas socialmente nuestras ideas sobre lo
que constituye la salud y la condicién fisica.

La revisién realizada por Simona - Morton, et al.
(1988) y citada por Almond Len (1991) en su documento
titulado "El Ejercicio Fisico y la Salud en la Escuela",
revela una gran preocupacion sobre los patrones de
actividad fisica por parte de los jévenes. Por otra parte,
la publicaciéh The New Case Exercise, destaca
claramente los beneficios para la salud que genera el
ejercicio fisico frecuente a corto y largo plazo, tanto
fisioldgica, como psicoldgica y emocionalmente. En este
sentido, no podemos ignorar que la etapa escolar es
fundamental para fomentar en nifios y jovenes un estilo
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de vida activo. Debemos recordar que se trata de un
periodo en el que se necesita aprender sobre algunas
habilidades esenciales de la vida y adquirir una base de
conocimientos prdcticos que influird y facilitard el
compromiso con una vida activa.

Es claro que los nifios no son una version reducida de
las personas adultas y por lo tanto no deben ser
tratados como tales, pues comparados con los adultos se
encuentran fisicamente disminuidos. La prdctica
equivocada del ejercicio a una edad temprana, puede ser
particularmente perjudicial. Pueden producirse dafios a
corto plazo en forma de lesiones por impacto o por
esfuerzo; y que en forma gradual irdn abocando a
problemas crénicos que se manifestardn en etapas
posteriores de la vida. En algunos casos los hdbitos
incorrectos en la actividad fisica durante la infancia,
pueden crear problemas permanentes.

Asi pues, es importante que los hifios sigan un esquema
de actividad fisica apropiado y razonable que se ajuste a
sus capacidades. La mayoria de lesiones que se dan en
los nifios, son el resultado de programas de ejercicio
inadecuados y no de sus limitaciones fisicas. Es
importante que cualquier programa de actividad fisica
para nifios y jévenes tenga en cuenta sus capacidades
fisicas

¢Cémo pasar de los problemas a la accién?

La pregunta del millén es: ¢Cémo pasar de la vision y
comprension del problema a la accién? La disponibilidad
de programas de salud escolar es mds una excepcion que
una regla.

Considerando los principios de la Carta de Ottawa de
promocién de la salud, se debe tener en cuenta:

e La formulacion de wuna politica publica, que
promocione la salud y comprometa los recursos para
mejorar la situacion de salud y calidad de la educacion.
En nuestro andlisis del programa de Escuelas saludables
se armonizan estos elementos mediante el Proyecto
Educativo Escolar -PEI- carta de navegacién de los
docentes.

¢ El mejoramiento del Ambiente Escolar, creando en
entornos favorables como resultado de la evaluacidn
previa tanto de la situacion fisico-arquitectdnica como el
ambiente psico-social.

o La reorientacién de la participacién de la Comunidad
Educativa, para que exista una labor conjunta entre la
familiar, la escuela y las otras instituciones, con un
sentido de responsabilidad mutua que permita en forma
consensuada, establecer los valores, principios,
habilidades y destrezas sociales que les servirdn para
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dirimir conflictos pacificamente, resolver problemas,
sobreponerse a las dificultades y crecer ante las
adversidades.

e La cooperacidn intersectorial, conveniente para la
integracién de las dreas de bienestar, nutricién, medio
ambiente, que optimizan el trabajo que las escuelas no
pueden realizar solas. Igualmente las ONGS vy la
empresa privada, pueden ser elementos de apoyo.

o Nuevas propuestas pedagdgicas para la apropiacién
del tiempo libre y la recreacidn, teniendo especial
importancia la educacién ambiental y la proteccién
ecoldgica, que desde la Educacion Fisica se puede
promover por medio de los ECOCLUBES. (Grdfico 2)

Estas no constituyen estrategias que puedan ser
adoptadas individualmente, fampoco se mueven lineal o
secuencialmente como una simple receta, mds bien
deben ser integradas para que se refuercen mutuamente
promoviendo un cambio holistico en un marco de cambio
general.

ECOCLUBES

|

Educacién Ambiental

[

Proteccion Ecoldgica

Deportes y
Actividades Fisicas

Habitos
de Vida
Saludable

Recreacién
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Grdfico 2: La Educacion Fisica, los ECOCLUBES y los Hdbitos
de Vida saludables.

e ¢Cudl es el papel de la salud en el curriculum de la
educacién fisica?

El curriculum de la educacién fisica debe ser
coherente con la salud, como si ésta fuera un principio
curricular o filtro a tfravés del cual pasan todos los
contenidos, las tareas y prdcticas de la asignatura. Pero
también se ha visto conveniente tratar la salud en
profundidad, es decir, como un contenido especifico de
la asighatura porque se asume que juega un papel clave
en la promocion y la mejora de la salud.
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Devis Devis y Peiré (1992) sefialan que, tanto el
tratamiento transversal como especifico o profundo
deben ser complementarios para garantizar una
presencia destacada de la salud. De esta manera se evita
la superficialidad que puede provocar el tratamiento
transversal en exclusividad y la creacién de
compartimiento estanco a que puede dar lugar el
contenido de la salud solamente con un tratamiento
especifico desconectado del resto de contenidos del
curriculum. Incluso esa idea de complementariedad
deberia extenderse mds alld de la asignatura escolar
para abarcar también otras formas de ‘desarrollo
extracurricular’ que implique actividades fisicas.

Pero, en cualquier caso, el tratamiento de la salud en
la educacién fisica demanda una estructura teérica que
ordene el conocimiento existente sobre el tema vy
oriente la seleccion del curriculum. Esta estructura
queda representada por tres diferentes modelos de
relacién entre la educacion fisica y la salud que
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presentamos siguiendo la propuesta de Devis Devis y
Peird, incorporando variables no exploradas al momento
de realizar la comparacién entre los mismos. En primer
lugar, con la intencién de identificar la fundamentacién
cientifica y la concepcién de salud de cada modelo, asi
como su orientacién pedagégica (Devis y Peird, 1992), y
después con la intencién de esbozar aportaciones y
limitaciones de cada modelo (Peiré y Devis, 1995). Y
siempre con la idea de proponer una perspectiva
holistica que integre, lo mds coherentemente posible, las
aportaciones de cada modelo y reduzca o supere las
limitaciones respectivas.

Consideramos importante que el docente de Educacién
Fisica conozca estas tres posturas existentes sobre la
Actividad Fisica y la salud ya que mucho tienen que ver
con la forma de gestionar los contenidos curriculares
por parte del docente, las cuales presentamos a

continuacidn en el cuadro 1.

Cuadro 1: Los paradigmas de la Actividad Fisica y la Salud en la Educacién Fisica Escolar, modificado de Devis

Devis y Peiro (1994, 2000). Pablo Esper Di Cesare (2007).

Variables

Paradigma Biologicista o
Médico

Paradigma Psicoeducativo

Paradigma Sociocritico

Anatdmica, fisiolégica 'y
biomecdnica

1. Fundamentacion
cientifica

Psicoldgica y educativa

Socioldgica y critica

Ciencias Biomédicas: Anatomia,
Fisiologia y Biomecdnica del
Movimiento Humano.

2.Ciencias en las que se
apoya

Ciencias Psicoldgicas: Psicologia
Cognitiva y Deportiva.

Ciencias Sociales: Sociologia
Criticay de la Educacién Fisica;
Psicologia Social.

Salud como ausencia de
enfermedad y lesion: custodia
médica, prevencién ortodoxay
rehabilitacién

3. Concepcion de la
salud

Salud como Responsabilidad
individual: eleccién y cambio
individual de estilo de vida

Salud como Construccidn social:
accion individual y colectiva para
crear ambientes saludables.

4. Caracterizacion de
la Educacion Fisica
para la salud

Funcionamiento del cuerpo y
efectos del ejercicio sobre el
mismo.

Estilo personal de vida,
bienestar personal.

Critica social e ideolégica.

5. Orientacion Pedagogia utilitaria.

Pedagégica

Pedagogia liberal.

Pedagogia critica.

Su enfoque educativo se
identifica con la metdfora del
“cuerpo mdquina” porque trata
de mantener en buen
funcionamiento las piezas del
cuerpo, y la principal estrategia
de actuacién consiste en
maximizar la prdctica fisica 'y
aumentar los niveles de condicién
fisica.

6. Enfoque Educativo

El enfoque educativo se orienta a
las actitudes y al conocimiento,
por eso una de las principales
aportaciones consiste en
desarrollar las actitudes positivas
y la autoestima en el alumnado. La
percepcidn y la interpretacién que
haga el alumnado de su
participacidn en las actividades
fisicas serdn fundamentales en
este punto.

El enfoque educativo se dirige a la
significacién y el papel que juega
el cuerpo, el ejercicio, el deporte,
el sexo (género), lasalud y el
estilo de vida dentro de la cultura
fisica consumista.

“Educaciéh emancipatoria para la
Salud” (Colquhoun, 1989, 1992).

De este modelo se desprende una
forma mecanicista de tratar la

7. Conduccion de la

Importancia de asegurar una
amplia oferta de actividades y una

La estrategia educativa consiste
en ofrecer experiencias
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clase

salud en las clases porque el
alumnado queda como un simple
reproductor de lo que le manda el
profesor o la profesora. No se
tiene en cuenta el proceso interno
de los participantes ni las
circunstancias en que se realizan
las actividades.

Hay una falta de aprendizaje
significativo de aquello que se
hace en las clases y que puede dar
sentido a la prdctica fisica que se
realiza mds alld de la escuela.

experiencia que resulte
satisfactoria. Especialmente
relevante es el conocimiento
prdctico que se utiliza durante la
implicacién prdctica y se dirige a
'saber cémo’ hacer las
actividades y elaborar un
programa personal con la
intencion de servir de punto de
partida para una vida activa en el
futuro.

Existe la posibilidad de abusar de
clases tedricas de aula o pizarra al
presentar el conocimiento al
alumnado al modo de las
asignaturas académicas, pero eso
es menospreciar el potencial
educativo de la prdctica para
aprender conceptos.

reflexivas (discusiones,
comentarios escritos, reflexiones
personales, efc.) que cuestioneny
saquen a la luz las distorsiones y
contradicciones que existen
alrededor de la actividad fisica y
la salud y que se relacionen con
procesos socio-econdmicos y
culturales mds amplios.

8. Direccion y
propdsitos de la
ensefianza

Hdbitos y mecdnica de
movimientos: asume que la
informacion puede producir un
cambio de conducta.

Toma informada de decisiones:
pone énfasis en la motivacidny el
desarrollo de los auto-conceptos
(auto-estima; auto-control; auto-
responsabilidad; auto-realizacidn
o actualizacién) para el cambio
de conducta.

Concienciacion critica como
punto de partida para la
transformacién y el cambio
social; proceso de capacitacién
(empowerment) personal y grupal
dirigido a la emancipacién.

9. Materiales
Curriculares

Materiales Curriculares como
"instrumentos neutros” Los
materiales actlan de
homogeneizadores del curriculum.
Supone creer que los materiales
asegurardn el éxito en el proceso
de ensefianza-aprendizaje sea cual
sea la formacién del profesorado.

Los materiales curriculares se
convertirdn en elementos de
apoyo y mediadores valiosos
entre la teoria y la prdctica.

Materiales Curriculares como
‘elementos de experimentacion’.
Son una forma de concebir el
desarrollo del curriculum y el
trabajo del profesorado y del
alumnado.

Los materiales deben verse como
una forma de sugerir un modo de
trabajo, de seleccionar y
organizar el conocimiento y como
ejemplos de estrategias de
calidad que provoquen en el
profesorado la emisidn de juicios
comprometidos sobre su tarea,
la reflexidn y el debate.

10. Aportaciones

- Reajuste y reorientacién de los
componentes de la condicidn fisica
- Realizacidn segura y efectiva de
los ejercicios

- Identificacién de las variables
de un programa de ejercicio fisico
y salud

- El acceso del alumnado al
conocimiento bdsico sobre las
relaciones entre ejercicio fisico y
salud.

- Participacién y toma de
decisiones informadas del
alumnado concernientes a la
actividad fisica y la salud.

- Responsabilidad y autonomia del
alumnado con respecto a su propia
prdctica.

- Elaboracién de materiales
curriculares por parte del
profesorado con diferentes
propésitos: informar, vincular
teoria y prdctica, evaluar,
promover actitudes y valores.

- Facilitacion de una conciencia
critica en el alumnado (analizar la
salud y el ejercicio fisico dentro
de un contexto social y cultural
amplio) con el fin de capacitarles
para la reflexidn criticay el
cambio social.

- Favorecer el frabajo y la
discusién colectiva de temas
relacionados con la actividad
fisicay la salud (materiales
curriculares)

£ 11° 5 ADAL Diciembre 2007
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- Desarrollo de la condicién fisica
como producto asociado al
rendimiento

- Asume que la informacidny
repeticién que sugiere el
profesorado produce cambio de
conducta en el alumnado

- Olvida aspectos psicosociales y
experienciales

11. Limitaciones

- Desarrollo de sesiones tedricas
al estilo de las asignaturas
académicas.

- Olvida los condicionantes
sociales, econdmicos y culturales
que influyen en la foma de
decisiones y que puede
convertirse en un nuevo
darwinismo social.

- Puede llegar a culpabilizar a
quien no realiza ejercicio o no se
ajusta a los cdnones sociales de
actividad y forma fisica.

- Puede negar la capacidad de
eleccidn individual.

- Centrarse exclusivay
exageradamente en la discusion y
el apoyo tedrico.

Estos tres modelos presentan diferentes visiones de
la salud dentro de la educacidn fisica. Ninguna de ellas
posee la solucidn total a los problemas de la actividad
fisica y la salud y cada una tiene sus puntos flacos y
fuertes y sitla los problemas dentro de sus propias
coordenadas, aportando también soluciones diferentes.

Sin embargo, los paradigmas con los que se explican
estas relaciones estdn siendo objeto de continuas
revisiones y transformaciones. En la actualidad, Devis
Devis (2000), destaca que dos importantes paradigmas que
orientan la investigacién y las estrategias de promocidn y
que hemos denominado: a) el paradigma centrado en la
condicién fisica; y b) el paradigma orientado a la actividad
fisica. Del andlisis de estos dos paradigmas se desprende
que la actividad fisica estd recibiendo mds importancia que
la condicidn fisica al hablar de salud.

Debemos recordar que la condicidn fisica es un producto
o un nivel de forma fisica que se mide mediante unos tests,
mientras que la actividad fisica es un proceso y, desde el
punto de vista de la salud, es mds importante el proceso
que el resultado o la comparacién con otras personas
(Biddle, y Biddle, 1989; Ernst, Pangrazi, y Corbin, 1998;
Meredith, 1988). Si debido a una prdctica fisica frecuente
hay mejoras en la condicién fisica, bienvenida sea, pero
siempre entendida la mejora como una consecuencia de lo
verdaderamente importante, la actividad fisica, y no la
blsqueda de mayores niveles de condicién fisica. Ademds,
en el proceso se encuentra todo ese potencial de bienestar
derivado de considerar la actividad fisica como una
experiencia personal y una prdctica social (Devis, 2000).

A continuacidn analizaremos, los principales aspectos a
tener en cuenta para elaborar un curriculum de
educacion fisica relacionado con la salud, teniendo
presente las tres propuestas presentadas en el cuadro 1.
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En primer lugar, la asignatura Educacién Fisica estard
especialmente comprometida con la importancia de
maximizar la prdctica de actividad fisica, tal y como sefiala
el modelo médico, pero sin buscar aumentar los niveles de
condicién fisica como prioridad, buscando optimizar los
recursos, los tiempos de actividad efectiva real de los
alumnos, los cuales estardn influenciados en gran medida
por el tipo de organizacién de la clase y pedagogia aplicada
por el docente. Recordemos que, como sefialan Simons-
Morton et al. (1987), el aumento de niveles de condicién
fisica o de sus componentes relacionados con la salud en
los nifios/as, no parece que se mantengan y trasladen a la
edad adulta.

Ademds, la prdctica fisica debe convertirse en una
experiencia positiva y satisfactoria si pretendemos
desarrollar las actitudes hacia la actividad fisica. Pero
esto supone ampliar en el alumnado el sentido de
competencia y éxito en la realizacién de actividades
fisicas (Duda, 1996; Peird, 1999; Treasure y Roberts,
1995), algo a lo que muchos profesionales de la educacidn
fisica, como sefiala Devis Devis, 2000; no estamos
acostumbrados, debido a la gran influencia que ha ejercido
y ejerce el rendimiento fisico y el habilidosismo en nuestra
profesidn. Sin embargo, la promocién de la actividad fisica
y la salud en la educacién fisica escolar debe estar
vinculada a la participacidn y no al rendimiento.

La educacién fisica tampoco puede obviar su cardcter
educativo, basado en el conocimiento teérico-prdctico que
se utiliza cuando una persona se implica en la realizacién
de actividades fisicas (Arnold, 1991). Para algunos
profesionales esto puede entenderse como el desarrollo
de clases teéricas al estilo de las asighaturas académicas,
cuando resulta que el curriculum de la educacion fisica es
eminentemente prdctico. Sin embargo, esto tampoco
sighifica que eliminemos el conocimiento tedrico de
nuestras clases sino que, utilizado como complemento y en
conexién con el prdctico, podamos ayudar a una mejor
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comprensién conceptual y procedimental. De esta manera
serd posible que el alumnado llegue a tomar las decisiones
mds adecuadas sobre la realizacion de las actividades y a
elaborar un programa propio de actividad fisica y salud que
pueda desarrollarse dentro y fuera de las clases de esta
asignatura. Debemos tener presente que uno de los
objetivos de la Educacion Fisica en los jévenes vy
adolescentes es brindarle herramientas y conocimientos
tedricos y prdcticos para que puedan autogestionar su
propia actividad fisica en la bisqueda de la adquisicién de
hdbitos de vida saludables perdurables.

La perspectiva sociocritica se convierte en una parte
importante de la educacion fisica si queremos desarrollar
todo el potencial que posee la asignatura en la promocidn
de la actividad fisica y la salud (Colquhoun, 1992; Devis y
Peird, 1992b). El abuso en las dietas y la bisqueda de la
delgadez asociada a la actividad fisica y la salud, asi como
los productos, programas, imdgenes y simbolos que rodean
a la actividad fisica y la salud requiere dotar a los alumnos
y alumnas de recursos y capacidades que les permita ser
consumidores criticos. Y es precisamente la asignatura
Educacién Fisica, en trabajo transversal con las
asighaturas provenientes del campo de las ciencias sociales
y bioldgicas, el espacio curricular donde se deben abordar
estos temas de vigente actualidad que inferesan a los
adolescentes de hoy.

Si conectamos estas cuestiones con lo que deciamos
antes de abordar los modelos, la educacidn fisica no sélo
debe contribuir a mejorar la salud del alumnado, dirigiendo
los esfuerzos educativos al cardcter preventivo y de
bienestar asociados a la prdctica de actividad fisica, sino
que también debe contribuir a la promocidén de la salud. Es
decir, incluir todo lo que contribuya a la adquisicion de
estilos de vida y entornos saludables, por parte del
alumnado, mds alld del periodo escolar.

Por lo tanto la educacién fisica deberia recoger la
prdctica de actividades fisicas (procedimientos) y fambién
las actitudes, el conocimiento y la conciencia critica que
envuelve a la citada prdctica y le resulten (dtiles en el
presente y el futuro. Es por ello que proponemos
intensificar la idea de Escuelas Saludables, poniendo
énfasis en los Proyectos Educativos Institucionales, donde
la Educacidn Fisica tiene mucho que decir y aportar en la
promocién de la salud para colaborar en la lucha contra el
sedentarismo y la obesidad que se han convertido en dos
pandemias de nuestra sociedad moderna.

Una Educacidn Fisica comprometida con la promocion de

la salud del alumnado, cambiando su enfoque
excesivamente deportivista por una visién que contemple
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lo mejor de los tres paradigmas presentados y que tenga
como uno de sus objetivos principales, no entrenar a los
mejores sino lograr la plena participacion de todos los
actores del sistema educativo, favoreciendo el pleno
desarrollo de sus potencialidades, tomando a la Escuela
saludable como un espacio democrdtico de promocion de la
salud con tres objetivos claros que sefialamos
anteriormente:

o Educacion para la salud con un enfoque integral;

e Creaciéon de ambientes y entornos saludables y:

e Disefio y entrega de servicios de salud y
alimentacion.

Por otra parte, la asignatura Educacién Fisica del siglo
XXI, debe intensificar sus esfuerzos, adecuando su
curriculo y sus estrategias pedagégicas para lograr una
mejora de la:

e Calidad de vida: Es la percepcion del individuo
sobre su posicion en la vida en un contexto cultural y de
valores en el que vive y con respecto a sus metas,
expectativas, normas y preocupaciones. Es un concepto
complejo que engloba la salud fisica, el estado
psicolégico, el nivel de independencia, las relaciones
sociales, las creencias personales y la relacién con el
entorno. La Educacién Fisica es la disciplina escolar que
trabaja con el cuerpo, la Unica que trabaja con la
corporeidad, la motricidad, y esto debe ser interpretado
por los docentes de la asignatura para colaborar con la
mejora de los estdndares de calidad de vida de nuestros
alumnos.

¢ Condiciones de vida: Las condiciones de vida son
el entorno cotidiano de las personas, donde éstas viven,
actdan y trabajan. Estas condiciones de vida son
producto de circunstancias sociales y econdmicas, y del
entorno fisico, todo lo cual puede ejercer impacto en la
salud. Las acciones cooperativas y solidarias, el trabajo
en el medio natural, promovidas desde la Educacidn
Fisica serdn importante para colaborar con la mejora de
la condiciones de vida de nuestros educandos.

e Empoderamiento para la salud: En Promocion de
la Salud, el empoderamiento es un proceso mediante el
cual las personas toman mayor control sobre las
decisiones y acciones que afectan su salud. Se refiere a
la capacidad del individuo para ftomar decisiones vy
ejercer control sobre su vida, pero también al
empoderamiento de la comunidad donde se actia
colectivamente para conseguir mayor influencia y control
sobre los condicionantes de la salud y la calidad de vida,
siendo éste un objetivo de la accidén comunitaria. Una
Educacién Fisica comprometida y con una actitud critica
ante los mensajes de la sociedad actual que tienen como
norte el culto del cuerpo, serd de gran ayuda en el

19



co FISICA

proceso de formacién de la conciencia critica de los
jovenes y adolescentes.

¢ Estilos de vida: El estilo de vida es una forma de
vida que se basa en patrones de comportamientos
identificables, determinados por la interaccion entre las
caracteristicas individuales, las interacciones sociales y
las condiciones de vida sociecondmicas y ambientales.
Los estilos de vida pueden ejercer un efecto profundo
en la salud del individuo y en la de otros. Si la accidn
estd dirigida a cambiar estilos de vida, no debe ir
dirigida sélo al individuo, sino también a las condiciones
de vida que interactdan para producir y mantener estos
comportamientos. Es por ello que la accidn que puede
llevar adelante la Educacién Fisica Escolar no debe ser
en solitario sino dentro del marco del Proyecto
Educativo Institucional, ya que debe involucrar a todos
los actores del sistema educativo y comunitario del
establecimiento.

e Intersectorialidad: Trabajo coordinado de
instituciones representativas de distintos sectores
sociales, destinadas a transformar las condiciones de
vida y asi mejorar la salud y calidad de vida de las
personas. Una nueva Educacidn Fisica debe tener su
mirada mds alld de la clase, del patio, y debe colaborar
con la mejora de las condiciones de vida de los alumnos,
y una de las formas que puede hacerlo es gestionando
acciones que permitan elevar la calidad de vida de los
alumnos, mds alld del dmbito académico. (Por ejemplo:
Esper Di Cesare, P. Programa de Deporte Social "Escuela
Amiga”; 2006; 2007).

Siguiendo nuestra propuesta de un trabajo
interdisciplinario de la Educacion Fisica Escolar,
podemos observar que, segln la Organizacién Mundial de
la Salud, la salud de un individuo depende en un:

. 15% del medio ambiente;

. 15% de la herencia;

. 15% del servicio de salud y;

. 55% del estilo de vida. Sedentario o activo y
saludable.

Por lo tanto, una cuota importante sobre la salud del
individuo se basa en las primeras experiencias que
perciba en su Educacidn Fisica Escolar, que servirdn para
desarrollar en nuestros escolares, estilos de vida
saludables.

El sedentarismo estd instalado con fuerza en la
poblacion argentina adulta y crece en la edad juvenil.
Segln la encuesta de “Hdbitos deportivos de la
poblacidn argentina”, se pueden observar en los
resultados obtenidos en la provincia de Buenos Aires un
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alto nivel de sedentarismo en la poblacién masculina de
25 a 70 afios que se manifiesta entre el 51,7 % en el
primer rango etdreo al 75,2 % en los mayores de 70
afios. Mds preocupante es incluso los resultados
obtenidos con la poblacién femenina que tiene un nivel de
sedentarismo del 75,8 % entre los 25 y 29 afios, para
llegar al 84,4% en edades superiores a los 70 afios.

Factores multicausales como falta de hdbito, escasez
de espacios verdes, dificultades econémicas, distancia a
lugares de recreacidn, escasa difusién de programas
masivos, entre otfros, favorecen la no participacién y
colocan a un gran ndmero de personas en la categoria de
poblacidn de riesgo, creando un marco propicio para la
aparicién de enfermedades no transmisibles que podrian
ser evitadas con la prdctica de alguna actividad fisica
realizada en forma sistemdtica y periddica.

o Consideraciones finales:

Una Educacién Fisica del siglo XXI, que va perdiendo
terreno en las dreas curriculares de la Educacién por el
aumento de horas dedicadas a las asignaturas tedricas
encuentra en la promocion de la Salud, a nuestro entender,
un fuerte argumento para justificar su presencia en el
dmbito educativo. Entendiendo a la Salud como
Construccién social, es decir, accién individual y colectiva
para crear ambientes saludables, la Educacidn Fisica tiene
mucho que decir y aportar en la vida de nuestros jovenesy
adolescentes, pero teniendo presente que se deben
resignificar las prdcticas pedagdgicas y docentes, para
colaborar con la formacién de nuestros alumnos, sin
exclusiones clasistas y permitiendo a todos desarrollar sus
potencialidades, respetando las individualidades.

Como sefiala acertadamente Ferndndez Balboa; en el
campo de la Educacién Fisica, para contribuir en forma
positiva a la educacién de las futuros generaciones,
conviene anticipar respuestas apropiadas y empezar ya a
imaginar lo que ahora todavia parece impensable. En la
misma linea, los programas de formacién del profesorado
deben mirar al futuro para preparar al profesorado de
las escuelas de la tercera ola (Smith, et. Al, 1996) y
educar a las personas de todas las edades y contextos.
La promocidn de la paz y la justicia, la creacién de
juegos y actividades no violentas y realmente saludables,
y la inclusién de creencias y costumbres de miltiples
culturas puede ser el legado de huestra profesién en un
futuro que, a pesar de ser confuso e incierto, estd lleno
de posibilidades y esperanzas.

En las clases de Educacién Fisica Escolar se ha
buscado la adopcidn de la prdactica de ejercicios fisicos
como estilo de vida, pero no es suficiente, por lo tanto
no podemos tomarlas como suficientes en la prevenciény
solucién de los problemas de salud.
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Es necesario ampliar la comprensién que el
profesorado de Educacién Fisica tiene con respecto a la
salud 'y su relacién con su profesion. Estas
representaciones fundamentan, en parte, su trabajo
profesional y también han contribuido para perpetuar la
nocion de causalidad entre esta disciplina y la salud.

En cuanto educador, el profesional del drea debe ser
consciente de las implicaciones de unha concepcidn
equivocada frente a la relacién entre Educacién Fisica y
salud. El docente de Educacidn Fisica debe actualizarse
sobre la concepcién multifactorial de la salud, de su
dimension social, por lo tanto, colectiva, para que,
merced a una instruccién tedrica importante, esté en
condiciones de discutir y ampliar el compromiso de la
Educacién Fisica con relacién a la esfera de la aptitud
fisica, como una via de educacién para la salud de los
alumnos.

Reconocer, en primer lugar, que nuestro papel es
parcial en este proceso, que estd relacionado a mdltiples
aspectos de la vida en sociedad, se torna en el punto de
partida para una correcta intervencion profesional del
drea de la Educacién Fisica. A partir de esa
reorientacién paradigmdtica, donde acreditemos que la
Educacién Fisica asume la tarea de desarrollar estilos de
vida activos, permanentes y conscientes, la Educacion
Fisica Escolar podrd legitimar su papel en relacion a la
promocién de la salud de los alumnos de forma
satisfactoria y acreditar su espacio curricular en el
proceso de la formacién integral de los alumnos.

Dentro de este marco se puede garantizar que se
aborden los temas mds importantes y las estrategias
mds apropiadas para alcanzar cambios en los hdbitos y
estilos de vida en bisqueda de una vida saludable.

Ademds es importante tener en cuenta que una
Escuela Saludable es aquella que realiza acciones
integrales de promocion de la salud en torno al centro
educativo como una oportunidad para la vida, el trabajo
y el aprendizaje. Ademds es un establecimiento que
propicia el desarrollo humano sostenible de los jévenes;
permite el desarrollo de habilidades y destrezas para
cuidar su salud y colaborar en el cuidado de la de su
familia y comunidad y apropiarse criticamente de los
saberes, competencias, actifudes y destrezas
necesarias para comprender y transformar la realidad.

La Educacién Fisica Escolar debe participar de una
gestién escolar democrdtica, participativa, protagénica,
integral, permanente y sistemdtica basada en las
necesidades de la Escuela como espacio para la salud y la
Vida. El mandato es el trabajo conjunto y la construccion
de redes, respondiendo a las necesidades sociales y al
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logro de una transformacion hacia un nuevo ciudadano
coh autonomia, activo y consciente.

La escuela debe ser concebida como un espacio
propicio para la salud y la calidad de vida de poblacidn
escolar, la poblacién docente, la comunidad educativa y
la comunidad en general.

Desde la Educacién Fisica, integrada en el PEI,
debemos establecer estrategias inter - sectoriales para
el desarrollo de planes, programas y proyectos de
formacién en la salud integral de nifios, adolescentes y
adultos del sistema educativo en sus diferentes niveles
y modalidades, con proyeccién a la familia y a la
comunidad, que permita construir una cultura de salud y
de desarrollo humano, a través del fortalecimiento de
hdbitos y estilos de vida saludables en la escuela.

La Escuela debe incorporar en su mision y visién el
transformar el entorno, pero consiguiendo individuos
sanos, felices, satisfechos de su rol con la vida y
comprometidos con los demds seres que los rodean y
convertidos en agentes generadores del cambio, en la
salud de sus docentes, estudiantes, trabajadores,
familias y de la comunidad que la rodea y para la cual ella
trabaja

Como bien afirmara hace unos dias en ocasién del
Congreso Internacional de Actividad Fisica y su
Proyeccidn Social, realizado en Cipolletti, Argentina, el
Dr. Bldzquez Sdnchez, “..la Educacién Fisica ensefia
contenidos del siglo XIX, con profesores del siglo XX,
para alumnos del siglo XXI".

Un nuevo horizonte en la Educacién Fisica Escolar es
necesario y posible, hacia él debemos poner nuestro
rumbos
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JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS - Ficha 32

A
BOLA

Y4

CARACTERISTICAS

La bola "Z", es una extrafia pelota de caucho duro, con 6 gruesos salientes
que le hacen rebotar en cualquier direccidn, y puede incluso cambiar de
direccién cada vez que toca el suelo. Existen dos tamafios, la mds grande es mds
TERRENO DE
JUEGO

ddcil y fdcil de coger.
Se juega en terreno liso, con posibilidad

de buen bote. La dimension depende del

ndmero de participantes
MATERIAL
» [ :

o]

La bola "Z" pequefia es mds conveniente para
adultos y adolescentes teniendo un didmetro

de 6 centimetros.
N i""':’- iﬁ . ‘

La bola "Z" grande es mds adecuada para
todas las edades, su dimensién es de 10

centimetros de didmetro :
1.-Frontén 2.-Frontén Suelo

MODALIDADES 3.-Rebotén (Z 30) 4.-El Circulo "Z"

5.-B-O-L-A-"Z"

6.-Cooperando

2.-FRONTON SUELO: Se juega entre dos equipos y cada equipo puede estar
formado pos 1, 2 6 3 jugadores y/o jugadoras. Se hecesita un terreno de juego de
metro de lado y a 3 metros de distancia se sittan las lineas de servicio segtn el
DESARROLLO gréfico adjunto.
DEL JUEGO -La pelota se pone en juego lanzando la bola detrds de la linea de servicio
En la modalidad correspondiente a su equipo con intencidn que bote en el cuadro marcado en el
FRONTON SUELO

suelo, si la bola no bota en el cuadrado sacaria el otro equipo.

5 por 10 metros. En el centro del terreno de juego se marca un cuadrado de 1

-Una vez que se ha servido la bola el equipo contrario puede cruzar la linea de

servicio.
-5i cogemos la bola inmediatamente después de botar en el cuadrado o después
y de haber dado otro bote, se contintia el juego devolviendo la bola al cuadro desde
8 \ la linea de saque por el jugador o jugadora que cogié la bola.
\ -El saque lo debe realizar cada vez un jugador o jugadora por turnos.
) i
fl ' :
®

Puntuacidn: Se consigue un punto cuando el otro equipo coge la bola después de
dar un bote cuando sale rebotada del cuadrado, el juego continda.
‘ @

Se consigue dos puntos cuando el otro equipo coge la bola después de dar dos o
mds botes cuando sale la bola rebotada del cuadrado, el equipo infractor realiza

el saque.

El equipo que consiga 21 puntos gana un juego, podemos jugar al mejor de tres
jueqos.

Para mds informacidn consultar el libro:
* "Educacion del Ocio y Tiempo Libre
con Actividades Fisicas Alternativas”

MANUEL MARTINEZ GAMEZ
Manuel Martinez Gdmez. Editorial
Esteban Sanz. Madrid, 1995.
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A
CHITO

El CHITO es un juego de precisidn, que desde el siglo X se tienen constancia de su

existencia y que por su extremada (en apariencia) sencillez prosperé por numerosos pueblos

CARACTERISTICAS |y aldeas, con diferentes nombres: Tanga, Tuta, Tarusa, Tanguilla, Tango, Tanganillo, Caliche,

Calinche, Chito, Bolinche, Bolillo, Toka, Tuka,..."Jugar al palo".

OBJETIVO Bdsicamente, consiste en lanzar unos discos metdlicos aplanados o piedras sobre un cilindro

de madera, desde una distancia determinada en un terreno llano y libre de obstdculos.

Existen distintas versiones de juego de competicién o de apuestas, pero nosotros

elegiremos una versién mds lidica y basada en las anteriores.

El ferreno de juego debe ser llano, uniforme y horizontal de tierra apisonada, batida y sin
TERRENO DE obstdculos que pudieran desviar la direccién o trayectoria del Tejo, en su forma de
JUEGO contactar con el suelo en todo su recorrido hasta el Chito.
El terreno de juego oficial es de 2 X 20 metros, a nivel escolar el chito estard situado a 12
metros del lugar de lanzamiento siendo 20 m. en categoria superior.
5%, 77

1.-La pieza a derribar, recibe el nhombre que da
origen a este juego, y que en la zona de Madrid se
llama CHITO. En otfros lugares Tanga, Caliche,
MATERIAL Tango... que dan origen al nombre del juego. El
CHITO es un cilindro de madera de una sola pieza.
Con una altura de 170 cms. y un didmetro de la base
de 40 mm.
2.-La pieza que se lanza para derribar el Chito, se
llama TEJO, Doblén, Tostén, Doblache, Chafldn,
Chanflones... .-El TEJO, es un disco metdlico de
hierro, tiene un didmetro de 8 a 10 cms. y un peso
de 200 a 600 gramos. FrrA
3.-La CHAPA 0 MONEDA. es la pieza que se o \
coloca encima del Chito, pudiendo utilizarse una - L
moneda de 0”50 € o una chapa de caracteristicas .
similares. g

-Tirar el Chito: un punto, siempre que le dé con el Tejo, y la chapa quede mds cerca del
Chito que del Tejo.

PUNTUACIONES -Tirar el Chito: tres puntos, siempre que le dé con el tejo y la chapa quede mds cerca (o

igual) del Tejo que del Chito. Jugada llamada sacar "cama todo".

4.1.-El orden de intervencidn se decide lanzando el Tejo en sentido inverso, es decir del
Chito a la linea de lanzamiento.
4.2.-Cada jugador o jugadora dispondrd de dos Tejos, por tirada (o entrada).
4.3.-La duracidn del juego se determina por el nimero de tiradas o entradas por equipo. Si
determinan 12 entradas cada jugador/a lanzardn 24 veces el Tejo.
4.4 -Los Tejos mientras no haya finalizado la correspondiente entrada, no podrdn ser
movidos del lugar donde se detuvieron. Sélo cuando se derriba el Chito.
4.5.-La linea de lanzamiento no podrd pisarse ni sobrepasarla hasta que el Tejo ho haga
contacto con el suelo.

LANZAMIENTOS

Para mds informacién consultar el libro:
* "Educacion del Ocio y Tiempo Libre , ,
con Actividades Fisicas Alternativas” MANUEL MARTINEZ GAMEZ
Manuel Martinez Gdmez. Editorial
Esteban Sanz. Madrid, 1995.

24 N1 @45 ADAL Diciembre 2007



CcO A
JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS - Ficha 34

A
CRICKETGw

CRICQUET, CRIQUET o CRICKET es un deporte de origen inglés, que se juega al aire libre
entre dos equipos de once jugadores/as, con bates, pelotas y rastrillos.
Los primeros reglamentos oficiales del cricket (London laws) se dictaron en 1744. En
CARACTERISTICAS | su forma actual, las reglas de este juego coinciden con la creacién del Marylebon cricket
club de Londres, fundado en 1788, drbitro supremo de este deporte en todas las
posesiones britdnicas. En Gran Bretafia, se juegan las categorias regional, ligera, escolar
e internacional;
Es una superficie oval de 100-120 metros de longitud, y de 50-70 metros de ancho;
TERRENO DE normalmente es de hierba natural o artificial, aunque también se pueden utilizar superficies
JUEGO planas y estables como la "tierra batida", los suelos de gimnasio y superficies de
polideportivos.

EL "PITCH". Es el espacio de lanzamiento, y lo forma
un rectdngulo de 20 m. de largo por 2,64 m. de ancho,
MATERTIAL situado en el centro del campo.

LOS "WICKETS" O PIQUETAS. Las piquetas estdn
formadas por tres pivotes (stumps)de madera de 71
cm. de altura, espaciados a unos 23 cm. De forma
transversal se colocan dos piquetas mds pequefias
(bails), las cuales caen al menor choque.

LA BOLA. Es de unos 6 6 7 cm. de didmetro y 165 gr. =

de peso, confeccionada de corchoy de algodény = =

forrada de cuero rojo con costuras. En la etapa de iniciacidn se puede utilizar una pelota

de tenis. EL BATE. El bate (“bat”)es de maderay estd recubierto de caucho. Pesa 1,028

kgr. y mide 96,5 cm. de largo. El tercio superior es cilindrico y la parte que golpea a la bola
es plana, tiene 10.8 cm. de anchura.

Los dos equipos, formados cada uno por 11 jugadores/as, antes de comenzar sortean cual
ser el equipo que comenzar como “fie/der” o equipo de campo y como bateador.
-El equipo “frelder" (de campo) tiene un lanzador/a (bowl/er), el cual lanza la bola con el
propésito de tocar las piquetas del equipo bateador.

Este equipo estd compuesto, aparte del lanzador/a, por un guardidn de sus piquetas y de
nueve jugadores/as de campo dispersos por el terreno segtn el esquema tdctico disefiado
por el/la capitdn del equipo.

-El equipo bateador coloca dos bateadores/as sobre la zona de pitch delante de los

ORGANIZACION piquetes; el resto de jugadores/as (9) permanecen en la banda y animan a los
bateadores/as. Cuando el bateador/a es eliminado/a sus compafieros/as van ocupando esta
DEL JUEGO posiciones por turnos.

Los bateadores/as tratan de golpear la bola enviada por los lanzadores/as del equipo de
campo, con la intencién de impedir que estos lleguen a "cazar" las piquetas. Los
bateadores/as también intentan enviar la bola lejos con el fin de poder marcar puntos
corriendo de una piqueta a otra antes que los jugadores/as de campo devuelvan la bola al
guardidn de las piquetas.

-Al final de la media parte las funciones se invierten. Cada media parte se juega sobre 30
overs o los acordados (un over: 6 lanzamientos de bola), los overs suelen tener una duracién
media de 3'30".

Para mds informacién consultar el libro:
* "Educacion del Ocio y Tiempo Libre
con Actividades Fisicas Alternativas”

Manuel Martinez Gdmez. Editorial
Esteban Sanz. Madrid, 1995.

MANUEL MARTINEZ GAMEZ
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JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS - Ficha 35

CRICKETyy»

CARACTERISTICAS

El juego del cricket enfrenta a dos equipos. Uno de ellos, el bateador, trata de marcar
la mdxima cantidad posible de "carreras" entre las dos piquetas cuando la bola, golpeada
por el bateador, estd siendo lanzada por el equipo de campo (f7e/der) al intentar tocar el

piquete del equipo bateador.

FUNCIONES DE
L@S JUGADORES.

PUNTUACIONES
Y
ELIMINACIONES

-Las funciones de I@s bateadores son la defensa de sus piquetas contra la bola lanzada por
el lanzador y, a su vez, marcar la mayor cantidad posible de puntos:
*.Se anota un punto cuando el bateador golpea la bola de tal manera que tenga tiempo de
correr de un piquete al otro; los dos bateadores se cruzan en mitad de la zona de pitch,
tratando de ganar rdpidamente su zona (bowlingcreeze).
*.Se anota cuatro puntos cuando la bola sale del ferreno de juego, habiendo tocado antes el
suelo de éste.

*.Se anota seis puntos cuando la bola sale del terreno de juego sin tocar dentro de éste.
-El lanzador (bowler) del equipo de campo y el guardidn del piquete, deben impedir que I@s
bateadores marquen puntos, e intentar, a su vez eliminar|@s:

* "Cazando" las piquetas con el lanzamiento de la bola (cazar-hacer caer las piquetas).
*.Cogiendo en volea la bola golpeada por el bateador
*.Cazando las piquetas con la bola mientras el bateador corre de una piqueta a otra .
* Cazando las piquetas con un lanzamiento del guardidn de las piquetas cuando el bateador
haya fallado el golpeo de la bola (“stumped”), si éste (el bateador) no ha vuelto a su zona
suficientemente rdpido.

BATEO

*.Cuando la bola es desviada por las piernas del bateador al intentar cazar el piquete.
El bate se sostiene verticalmente con dos manos, los i
diestros colocan la mano izquierda por encima de la
derecha. El lado del bate que golpea se gira hacia el
suelo, el antebrazo izquierdo produce la parte principal
del gesto, mientras que el brazo derecho acompafia y
mantiene el gesto.
Durante el juego, el bateador golpea fuerte la bola

que es devuelta por el aire y cogida en volea provoca la

eliminacién del bateador . :

El bateador se protege las manos con unos guantes, y también utiliza perneras y coquilla.
Sin embargo, si se juega con una pelota de tenis, estas protecciones no son necesarias.

LA
RECUPERACION
LA VUELTA

Los once jugadores de campo tratan de devolver la bola bateada, el lanzador y el guardidn
de las piquetas no participan en esta accién. L@s jugadores de campo se distribuyen por el
terreno en funcién de las directrices dadas por el capitdn del equipo, segtn sean las
capacidades del bateador contrario. Los jugadores de campo pueden coger la bola después
del rebote haciendo un "barrido" por el suelo con cualquier parte del cuerpo, todos los
componentes del equipo pueden recuperar la bola.

ESTRATEGIAS
DEL JUEGO

La eleccidn de un juego "ofensivo" o "defensivo" la hace el bateador.
"El ofensivo" se hace golpeando la bola sin frenarla, con la intencién de marcar puntos.
"Defensivo" se adopta solamente para proteger las piquetas y evitar ser eliminado.

Los principiantes se suelen decantar mds fdcilmente por la segunda opcién

Para mds informacién consultar el libro:
* "Educacion del Ocio y Tiempo Libre
con Actividades Fisicas Alternativas”

MANUEL MARTINEZ GAMEZ

Manuel Martinez Gdmez. Editorial

Esteban Sanz. Madrid, 1995.
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FREEBALL: 059 calB0 de
COODPERACION-OPOSICION.

Disefio y aplicacion en la Educacion Secundaria.

Dr. Francisco Rincén Blasco
Universidad Complutense de Madrid

PALABRAS CLAVE: deporte colectivo, freeball, reglamento, aprendizaje, juego.

RESUMEN

La idea de crear nuevos deportes colectivos, parte de la reflexion de los inconvenientes que surgen en los deportes colectivos
convencionales. El freeball nace para contrarrestar esos efectos negativos, ya que es una actividad participativa, integral, con
pocas reglas y con una minima exigencia técnica.

El presente articulo nos muestra en primer lugar cuales son esos efectos negativos. Después, nos habla de las caracteristicas
que tiene el freeball (aportando una definicién del juego) y nos da una vision resumida de su reglamento (en la que incluye
una forma sencilla de jugar).

Finalmente, expone una serie de actividades que se pueden aplicar para su aprendizaje, en las que profundiza en la progresion
y en los aspectos en los que hay que incidir.

FREEBALL: A new cooperation-opposition sport. Design and implementation in Secondary Education.
KEY WORDS: collective sport, freeball, rules, learn, game.

ABSTRACT
The idea of inventing new collective sports arises after reflecting on the problems of conventional collective sports. Freeball is
born to counteract such negative effects since it is a participatory, integral activity, which has few rules and requires little
technical skill. The article explains the above mentioned negative effects, gives a definition of freebal// and lists its main
characteristics. A summarized version of its rules and a simple way of playing the game are also offered. Finally, it shows
several useful activities in order to teach and learn how to play, paying special attention to progression and other aspects of

special relevance.

INTRODUCCION
El contacto con la realidad educativa produce una serie
de reflexiones y andlisis, desde diferentes puntos de
vista, de las caracteristicas de los deportes colectivos
como son: aspectos materiales; aspectos humanos;
aspectos reglamentarios; aspectos sociales; y aspectos
afectivos
En linea con este planteamiento de reflexidn y estudio,
hemos constatado que las dificultades e inconvenientes
provienen de los siguientes elementos:
1. Inconvenientes de las zonas del campo de
utilizacién restringida o prohibida.
2. Limitacion del desarrollo del juego para
conseguir el objetivo, en una Unica direccién.
3. Dificultad en la colocacién de los adversarios,
ante la ejecucion de las faltas.
4. Restriccion de los movimientos a zonas
determinadas del cuerpo.
Rigidez en los condicionantes técnicos vy
movimientos estereotipados.

o
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6. Falta de continuidad y paradas reiteradas
durante el desarrollo del juego.
7. Diferencia significativa en la participacién en el
juego entre los jugadores.
8. Desequilibrio entre aspectos cuantitativos y
cualitativos.
9. Excesivo tiempo de aprendizaje de los
elementos técnicos.
10. Pérdida de motivacion por incompetencia
motriz.
La reflexién y andlisis de las perspectivas de la realidad
especifica de cada uno de los deportes colectivos
habituales en las clases de Educacion Fisica, son las que
sirvieron de detonante para empezar a gestar la idea de
crear un nuevo deporte colectivo de cooperacidn-
oposicién de campo compartido, o lo que es lo mismo de
invasién, con el fin de minimizar o eliminar las
dificultades e inconvenientes encontrados en los
deportes habituales.
Se trata de justificar y desarrollar un deporte inédito e
innovador, que por sus caracteristicas incluye aspectos
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novedosos que van enfocados a destacar lo positivo y
eliminar o minimizar las limitaciones, dificultades e
inconvenientes que presentan dichos deportes
colectivos, que no van en pro de motivar y cubrir las
necesidades de los alumnos, sino mds bien, en que los
alumnos se adapten y se conviertan en el medio del
deporte, dejando de ser el fin.

La Educacién Fisica en la Educacién Secundaria
Obligatoria, tiene una asignacién de dos sesiones de
clase a la semana. Estas clases tienen la particularidad
de que implican desplazamientos a las instalaciones,
cambio de ropa y aseo después de la clase.

Si ademds afiadimos que las clases de Educacién Fisica
tienen unas peculiaridades especificas respecto al
tiempo necesario para su orgahizacidn, distribucién del
material, asignacién del trabajo, espacio, etc. Estas
circunstancias hacen que el aprovechamiento de las
clases pueda verse mermado en una proporcién de
tiempo significativo. En esta linea de investigacion
Pieron (1999), encontré cifras inferiores al 50 por 100
de aprovechamiento de las clases de Educacion Fisica.
En un tfrabajo de parecidas caracteristicas, realizado
por Sdnchez Bafiuelos (1985), se obtuvo una media de
aprovechamiento en la realizacién de actividades fisicas
en las clases de Educacion Fisica de 16 minutos, lo que
totaliza un tiempo semanal de poco mds de media hora
de ejercicio fisico realizado en el contexto de la
ensefianza formal.

Por otro lado, no hay deporte completo. Comprobamos
que la restriccion de los movimientos a zonas
determinadas del cuerpo condicionan la participacién del
cuerpo en el juego, esto tiene como consecuencia la
inhibicién de unas partes del cuerpo en beneficio de
otra, pudiendo provocar desequilibrio entre tren inferior
Yy superior.

Debido, también, a los aspectos reglamentarios del
juego, muchos de los deportes han supuesto una rigidez
por los condicionantes técnicos y movimientos
estereotipados. La consecuencia mds inmediata que
provocaba esta situacién, es el gran nimero de sesiones
de iniciacién que se hecesitan para lograr que algunos
alumnos tengan una participacién minima en el juego.
Esta situacion suele desmoralizar a los menos
capacitados, lo que Ruiz Pérez, (1995) ha dado en llamar
incompetencia motriz, dichos alumnos viven el deporte
como una actividad poco o hada agradable y llena de
dificultades, fracaso motor continuado, disminucion del
interés, menos esfuerzo en sus aprendizajes, poca
motivacién y conductas de baja estima, aislamiento
social, dificultades emocionales, inhibicién, falta de
concentracidn, distraccién, olvido e incluso agresividad
(Ruiz Pérez, 1995).
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La disminucion significativa del tiempo real de
prdctica impide alcanzar una serie de beneficios ya sean
educativos, sociales, afectivos, motrices o de condicidn
fisica. Los resultados de las investigaciones enunciadas
anteriormente, en unioh de los afios de investigacion
llevados a cabo con alumnos de Prdcticum de la Facultad
de Educacion y del Instituto de Ensefianza Secundaria,
nos indican claramente, que el tiempo de actividad fisica
efectivo que se deriva de la ensefianza formal de la
Educacién Fisica en los Sistemas Educativos, es
insuficiente para poder disfrutar del deporte vy
mantener una buena salud.

También encontramos que hay que incidir en que el
deporte tenga elementos téchicos de fdcil aprendizaje,
con el fin de equilibrar en lo posible la participacién en el
juego, para que todos los alumnos y alumnas puedan
participar de forma significativa en el desarrollo del
juego y sentirse parte integrante del grupo o equipo. Es
bastante evidente que los alumnos quieren disfrutar
rdpidamente del juego. Cuando se les plantea situaciones
en las que tienen que esforzarse en aprender unos
patrones motores mds o menos complejos, la mayoria
prefiere jugar con menor dominio técnico, que dedicar
mds tiempo en elevar su nivel. Si los elementos téchicos
fuesen mds naturales y con menos restricciones gran
parte de los inconvenientes planteados quedarian
soslayados.

Garcia Ferrando (1993), en el andlisis de la encuesta
realizada indica que lo que la mayor parte de los jévenes
buscan en la prdctica deportiva es la oportunidad de
mantener una buena forma y de divertirse con los
amigos. Bajo este punto de vista se plantea el dilema
entre la importancia del proceso, disfrute coyuntural
que puede resultar trivial y no producir resultado alguno,
y el producto, adquisicion de una competencia motriz
significativa a través de un proceso que supohe ejercer
un esfuerzo que puede resultar fastidioso; sobre la
anterior disyuntiva Sdnchez Bafiuelos (1996) se decanta
por el equilibrio ya que suele ser lo mds efectivo. Por lo
tanto hay que combinar de forma eficiente el proceso y
el producto, de lo contrario suele acarrear el fracaso y
con una clara intencién en la mejora de la salud y de la
recreacion (por ejemplo, Martens, 1988).

FREEBALL, CARACTERESTICAS GENERALES

Para contrarrestar los aspectos negativos que hemos
enunciado y provocar efectos positivos, hemos disefiando
una actividad fisica participativa, integral, que como
consecuencia de la utilizacién total del cuerpo, y al
mismo tiempo el minimo de reglas superfluas vy
limitantes, no condicionan ni limitan al alumnado que
desea realizar actividad fisica o practicar un deporte de
equipo sin grandes exigencias de dominio técnico inicial,
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y asi poder disfrutar desde el primer momento de su
prdctica.

Posee un reglamento poco restrictivo, a excepcién de
las limitaciones para la seguridad de los jugadores, y asi
motivar a su prdctica sin antes tener que sufrir un largo
periodo de aprendizaje.

En el aspecto educativo, social y afectivo se pretende
impulsar y consolidar la practica deportiva saludable, de
disfrute; que sirva de vehiculo, de medio, de nexo de
unién entre todos los alumnos del grupo.

En definitiva, un punto de partida para conseguir
objetivos educativos en el camino hacia la educacién del
cuerpo y del movimiento y educaciéh a través del mismo

(Vazquez, 1989) desarrollado un nhuevo deporte
colectivo.
El  Freeball atendiendo a las diferentes

denominaciones, se incluye en el grupo de los deportes
colectivos (Castejon, 1995), de colaboracién-oposicion
(Herndndez, 1988 y Riera, 1989), de compafieros y
adversarios con incertidumbre en el medio (Parlebas,
1988);. En tfodos ellos estdn implicados aspectos
cuantitativos y cualitativos de la motricidad humana, se
caracterizan por ser de regulacion externa (Singer,
1980), donde los cambios que se producen en el espacio
de juego condicionan la respuesta motriz (Poulton, 1957;
Knapp, 1984).

REGLAMENTO RESUMIDO DEL FREEBALL

A

)

20 m
Definicion

El Freebal/ se juega entre dos equipos,
compuestos cada uno por 3, 5, 7, 9, 11, 6 13 jugadores,
en funcién de que las dimensiones del terreno de juego
sean de 10x20 (delimitado por paredes y techo a diez
metros de altura), 20x40, 30x60, 40x80, 50x100.
60x120. En el campo hay dos esferas que tienen la
funcidn de porteria y con un didmetro de 2 metros. Esta
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esfera estd construida por medio de tubos, tal como se
puede ver en la figura. Cada hueco de la esfera son
orificios pentagonales o friangulares y es el lugar por
donde introducir el balén. Se consiguen puntos cuando se
introduce el balén en el interior de una esfera situada
en el campo contrario. El balén puede ser golpeado,
conducido por el aire o suelo o botado en cualquier
direccién, de acuerdo a unas simples reglas:

En la figura se puede ver uno de los posibles terrenos
de juego. La diferencia con las otras dimensiones es que
aumentan o disminuyen los circulos concéntricos.

Las esferas tendrdn un didmetro de 2 metros y
estardn conformadas por 6 aros cilindricos ensamblados
entre si. Una vez ensamblados los 6 aros conforman una
estructura rigida y esférica con 12 huecos pentagonales
y 20 triangulares. Todos estos huecos van a servir de
entrada del balén con el fin de conseguir puntos,
excepto uno de los pentagonales que sirve de base sobre
el que se apoya la esfera.

Las esferas se situardn en los dos puntos geométricos
centrales de la interseccién de la linea longitudinal
central, la trasversal de los medios campos y las
diagonales.

Los balones utilizados para la prdctica del fitbol-11,
waterpolo, o voleibol son adecuados para la prdactica del
Freeball. La eleccién dependerd del tipo de suelo y edad
de los jugadores.

Cada jugador lleva unos guantes que serdn cerrados
sobre la palma de la mano, de modo que forme un pufio.
Los guantes utilizados para la prdctica del boxeo son
adecuados para la prdctica del Freeball.

El juego comienza con un golpe de volea sobre el baldn,
por parte del jugador que se encuentra en el interior del
circulo central con el baldn sujeto por los guantes. El
resto de jugadores tanto de uno como de otro equipo
debe permanecer en su campo y fuera del circulo central
hasta que el balén haya sido golpeado. El jugador que
ejecute el saque de inicio no podrd jugar de nuevo el
balén antes de que éste haya sido jugado o tocado por
otro jugador. Después de puntuar, el partido se reanuda
de la misma forma por el equipo contrario al que
consiguié anotar.

Se puntda cuando el balén traspasa totalmente alguno
de los huecos pentagonales o triangulares. Los puntos
marcados desde las dreas de los circulos concéntricos
tomardn el mismo valor del circulo al que corresponde, 1
punto desde el drea del circulo concéntrico 1°, 2 puntos
desde el drea del circulo concéntrico 2°, etc. El partido
es ganado por el equipo que obtenga mayor nimero de
puntos en el tiempo de juego. Si no se hubiese marcado
ningln punto o si ambos equipos han logrado igual nimero
de ellos, el partido se considerard empatado.
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El baldn se juega con todas las partes del cuerpo. El
balén puede ser golpeado, botado o conducido por el aire
o el suelo en cualquier direccidn y sentido. El balén no
podrd ser retenido utilizando cualquier parte del cuerpo.
Hasta que el balén no toca el suelo fuera de los limites
del terreno de juego el baldn se encuentra disponible
para el juego. una vez que toca el suelo o cualquier
objeto fuera del perimetro de juego se considera que el
baldn ha salido, reanudando el juego el equipo contrario
por el lugar por donde salié el balén, de manera que se
colocard el jugador con el balén en las manos,
procediendo a continuacién a lanzarlo al aire y golpearlo
de volea con cualquier parte del cuerpo antes de que
este contacte con el suelo. Por lo tanto los jugadores se
encuentran en juego aln encontrdndose fuera del
rectdngulo de juego siempre que no contacten con algin
elemento extrafio al juego.

Un jugador podrad golpear el baldn con cualquier parte
del cuerpo tantas veces como quiera o pueda y golpear el
balén en cualquier direccidn y sentido. Pero no podrd
aprisionar el balén utilizando cualquier parte del cuerpo,
golpear el baldn con los pies por encima de los codos ni
golpear el balén con las manos por debajo de las rodillas,
en la zona comprendida entre las rodillas y los codos se
pueden utilizar tanto las manos como los pies.

Al no estar permitido el contacto fisico, las faltas
serdn falta con oposicién, siempre que un jugador
cometa una falta pero ho impida una clara ocasién de
puntuar, o falta sin oposicién, siempre que un jugador
cometa una falta impidiendo una clara ocasién de
puntuar. La puesta en juego del baldn es similar al saque
de banda. Estas son las reglas bdsicas para comprender
la dindmica del juego, no obstante, en Rincén (2004),
estdn expuestas con mds amplitud y con todas sus
caracteristicas.

¢COMO JUGAR AL FREEBALL DE UNA FORMA
SENCILLA?

No es necesario tener pintado el terreno de juego,
disponer de esferas, ni de guantes; para ello vamos a
realizar una serie de sugerencias bdsicas: En el caso del
terreno de juego, basta con buscar lineas de referencia
de otros deportes para los que esté dedicado o acordar
que todos los “goles” valen un punto; en cuanto a la
distancia de las faltas, se puede calcular la distancia a la
que se pueden acercar los adversarios.

Con respecto a la ho disposicién de las esferas, basta
con poner dos postes de salto de altura cubiertos con
poliuretano u otro material amortiguador para evitar un
posible accidente y alrededor un circulo de dos metros
de didmetro o una goma de la riego de la misma
dimensién unida por los extremos, con el fin de que haga
de referencia a la distancia mds préxima a la que se
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pueden colocar los jugadores. En este caso la forma de
puntuar, sencillamente consiste en tocar o derribar el
poste adversario.

En el caso de no disponer de guantes o por el calor ser
molestos, se pueden eliminar y jugar con los pufios
cerrados.

En cuanto a la forma de jugar es bien sencilla, siempre
que se inicie el juego, ya sea por saque inicial, saque por
fuera, saque por puntuacidn, etc., siempre se saca de
volea habiendo lanzado previamente el balén al aire con
los pufios y golpeando el baldn con el pie si deseo lanzar
lejos o con la mano si deseo precisar mds a un compafiero
préximo. Después todo fluye de forma natural, jugando
con el tren inferior si el balén va préximo al suelo y con
el tren superior si el baldn se encuentra en fase aérea.
Todo consiste en golpear al balén con cualquier parte de
mi cuerpo, para conducir, driblar, pasar o lanzar. Puedo
botar el balén con los pufios, golpearlo verticalmente
mientras avanzo, tanto con una sola mano o de forma
alternativa con las dos, pasar el balén del tren superior
al inferior y viceversa. Eso si, siempre sin adaptarlo.

EJEMPLO DE TAREAS QUE SE PUEDEN APLICAR
PARA EL APRENDIZAJE DIVERTIDO DEL FREEBALL

Como hemos sefalado, la dificultad tradicional en los
deportes en Educacidn Fisica se debe a un énfasis por la
precisién técnica de los movimientos. Sin embargo,
creemos que hay que buscar situaciones globales,
contextualizadas (Castején, Giménez, Jiménez y Lépez-
Ros, 2003), para que se logren los objetivos que
pretendemos.

Las tareas globales en forma de juego, que mds
adelante se van a relacionar pueden ir seguidas de otras
analiticas enfocadas a los elementos técnicos bdsico
utilizados de forma habitual, para aprender cualquier
deporte colectivo, como son: controles y manejo del
balén; conducciones con el tren superior e inferior;
pases y lanzamientos con diferentes superficies de
contacto, a diferente distancia, altura, trayectoria,
combinaciones etc.; regates, fintas o dribling con el tren
superior e inferior, mixto, con uno o mds cambios de
direccién; y por dltimo combinacion de los diferentes
elementos técnicos; todo ello dentro de una linea
metodoldgica que evolucione de lo individual a lo grupal y
de lo simple a lo complejo. Entendiendo que todas estas
habilidades  deben  practicarse en  situaciones
contextualizadas

Seguidamente vamos a ver la linea metodoldgica mds
recomendada para el aprendizaje del Freeball

Descripcion:
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El profesor explica de forma general los aspectos
técnico-tdcticos y reglamentarios implicados en el
Freeball.

Se lanzan los balones al terreno de juego, momento en
el cual los jugadores intentan conseguir uno. Los
Jjugadores con balén tratan de defenderlo del modo mds
efectivo, utilizando controles, conducciones, botes o
golpeos aéreos. Los jugadores sin balén intentan
conseguir el de ofro compafiero, siempre respetando las
limitaciones reglamentarias.
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Organizacién:

En gran grupo con doce balones, utilizando todo el
terreno de juego. Cada jugador contabilizard: con (+1)
cada robo de balén; con (-1) cada pérdida de balén.
Pierde la posesién del baldn el jugador que lo impulse del
espacio acotado, teniendo posesion del mismo el jugador
que forzo la accidn. El jugador que lleva a cabo una falta
es sancionado de acuerdo al reglamento.

Progresion:

Incidir en:

- De mds a menos espacio de actuacidn.

- De mds a menos permisividad en las partes de
actuacién sobre el balén.

- De utilizar la lateralidad dominante a la no
dominante

- Correcta ejecucion técnica de los controles y conducciones.
- Colocar el cuerpo entre el balén y el contrario.

- Utilizar el control o conduccién mds adecuado segtin las
circunstancias.

- No perder el control del baldn, de los otros jugadores, ni del
- De tren superior a tren inferior. entorno.

- Momento de intervencidn.
- Cumplir los requisitos de la tarea planteada.

Descripcion:

El profesor explica de forma general los aspectos
técnico-tdcticos y reglamentarios implicados.

Se lanzan los balones al terreno de juego, el jugador
que consiga un balén intentard buscar un socio, para ello,
deberd nombrar y enviar el pase al jugador con el que
quiere formar sociedad; este tiene la potestad de
aceptar o rechazar la sociedad, simplemente por la
decisién que tome al nombrar y dirigir el nuevo pase. Una
vez que han decidido formar sociedad colaborardn en
mantener o recuperar la posesién del balén.

vego: Si guieres mantener o recuperar el balon has de apoyarte en los compafieros”

Organizacion:

En gran grupo con seis balones, utilizando todo el
terreno de juego. Las sociedades contabilizardn: con (+1)
cada pase de balén. Pierde la posesién del balén la
sociedad que lo impulse del espacio acotado, teniendo
posesidn del mismo la que forzé la accidn. La sociedad
que lleve a cabo una falta serd sancionada de acuerdo al
reglamento.

Progresion:

Incidir en:

- De mds a menos espacio de actuacién.
- De mds a menos permisividad en el tipo de

- Correcta ejecucién técnica de los pases.
- Utilizar el pase mds adecuado segtn las circunstancias.

pase. - Actitud ofensiva.

- De pases con la lateralidad dominante a la no
dominante

- De pases con el tren superior a tren inferior.
- De menor a mayor niimero de socios.

- Actitud defensiva.

- Creacidén/ ocupacién/ anticipacién de espacios.

- Momento de intervencidn.

- Lineas de pase, de recepcion y de interceptacién.
- Marcaje.

- No perder el control del balén, de los compafieros, de los
contrarios, ni del entorno.
- Cumplir los requisitos de la tarea planteada.

‘Juego: Los diez pases”

Descripcion:

El profesor profundiza y aclara dudas de los aspectos
técnico-tdcticos y reglamentarios implicados. Juego en
equipo, tratando de alcanzar diez pases consecutivos.
Organizacién: Equipos de tres contra tres con un baldn,
utilizando todo el terreno de juego. Conseguir diez pases
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seguidos supone un punto, los fueras del terreno de
juego y las faltas se sancionan como en el juego real.
Perder el balén antes de alcanzar los diez pases supone
comenzar de nuevo una vez recuperado el balén. Si la
recuperacién del balén se produce antes de que el equipo
contrario consiga realizar un pase, la suma comenzard
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cantard en voz alta por el equipo que los estd realizando.

Progresion:

Incidir en:

- De mds a menos espacio de actuacidn.

- Correcta ejecucidn técnica de los pases.

- De mds a menos permisividad en el tipo de pases. - Utilizar el pase mds adecuado segtn las circunstancias.
- De mds a menos tiempo para llevar a cabo los - Actitud ofensiva.
pases. - Actitud defensiva.

- De pases con la lateralidad dominante a la no - Creacién/ ocupacién/ anticipacién de espacios.

dominante.
- De pases con el tren superior a tren inferior.

- Momento de intervencién.
- Lineas de pase.

- De poder utilizar controles y conducciones - Linea de recepcidn.
previamente al pase, a llevar a cabo el pase - Linea de interceptacion.

directamente.
- De subgrupos heterogéneos a homogéneos.

- Marcaje.
- No perder el control del balén, de los compafieros, de los

contrarios, ni del entorno.
- Cumplir los requisitos de la tarea planteada.

‘Juego: Orienta el juego”

Descripcién: El profesor explica de forma general los
aspectos técnico-tdcticos y reglamentarios implicados.
Juego en equipo, fratando de alcanzar, con el baldn
controlado, la linea de fondo del equipo contrario,
primando de forma especial, la utilizacién de la finta y el
regate.

Organizacién: Equipos de tres contra tres con un
baldn, utilizando todo el terreno de juego. Alcanzar la
linea de fondo del equipo contrario, con el balén
controlado, suponen cinco puntos. Cada finta o regate
supone un punto extra, que se sumard a los puntos

conseguidos por alcanzar la linea de fondo. Los fueras
del ferreno de juego y las faltas se sancionan como en el
juego real. Perder el balén antes de alcanzar la linea de
fondo, supone perder los puntos extras por fintas o
regates. Si la recuperacién del balén se produce antes
de que el equipo contrario consiga realizar un pase, finta
o regate; la suma comenzard sobre el dltimo punto
conseguido por finta o regate. El nimero de fintas o
regates se cantard en voz alta por el equipo que los estd
realizando. El resto de las acciones se procederd de
acuerdo al reglamento.

Progresion:

Incidir en:

- De mds a menos espacio de actuacién.

- De mds a menos permisividad en el nimero de pases para

alcanzar la linea de fondo.

- De mds a menos permisividad en el tipo de finta o regate.
- De fintas o regates con la lateralidad dominante a la no

dominante.
- De finta o regate con el tren superior a tren inferior.

- De libertad a hacer la finta y/o regate, a llevarlo a cabo

siempre que se tenga el balén.
- De subgrupos heterogéneos a homogéneos.
- De menor a mayor nimero de componentes por equipo.

- Correcta ejecucién técnica de las fintas y regates.

- Utilizar la finta o regate mds adecuado segtn las
circunstancias.

- Actitud ofensiva y defensiva.

- Creacidén/ ocupacién/ anticipacién de espacios.

- Momento de intervencidn.

- Lineas de pase, de recepcion y de interceptacién.

- Marcaje.

- Desmarque.

- No perder el control del balén, de los compafieros, de
los contrarios, ni del entorno.

- Cumplir los requisitos de la tarea planteada.

Juego: Focalizar el juego”

Descripcién:

El profesor incide en los aspectos técnico-tdcticos y
reglamentarios implicados, en los que los alumnos tengan
alguna dificultad. Juego en equipo, tratando de alcanzar,
con el balén controlado, el primer circulo concéntrico,
primando de forma especial, la utilizacién de la finta y el
regate.
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Organizacién: Equipos de tres contra tres con un
baldn, utilizando todo el terreno de juego. Alcanzar el
primer circulo concéntrico del equipo contrario, con el
balén controlado, suponen cinco puntos. Cada finta o
regate supone un punto extra, que se sumard a los
puntos conseguidos por alcanzar el primer circulo
concéntrico, el drea o la zona adversaria. Los fueras del
terreno de juego y las faltas se sancionan como en el
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juego real. Perder el balén antes de alcanzar el primer
circulo concéntrico, drea o zona supone perder los
puntos extras por fintas o regates. Si la recuperacion
del balén se produce antes de que el equipo contrario
consiga realizar un pase, finta o regate; la suma
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comenzard sobre el Ultimo punto conseguido por finta o
regate. El nimero de fintas o regates se cantard en voz
alta por el equipo que los estd realizando. El resto de las
acciones se procederd de acuerdo al reglamento del
Freeball.

Progresion:

Incidir en:

- De mds a menos permisividad en el nimero de pases

para alcanzar el primer circulo concéntrico.

- De mds a menos permisividad en el tipo de finta o

regate.

- De fintas o regates con la lateralidad dominante a la no

dominante.
- De finta o regate con el tren superior a tren inferior.

- De libertad a hacer la finta y/o regate, a llevarlo a

cabo siempre que se tenga el baldn.
- De subgrupos heterogéneos a homogéneos.
- De menor a mayor nlimero de componentes por equipo.

- Correcta ejecucién técnica de las fintas y regates.

- Utilizar la finta o regate mds adecuado segin las
circunstancias.

- Actitud ofensiva y defensiva.

- Creacién/ ocupacién/ anticipacién de espacios.

- Momento de intervencidn.

- Lineas de pase, de recepcion y de interceptacion.

- Marcaje y desmarque.

- No perder el control del balén, de los compafieros, de los
contrarios, nhi del entorno.

- Cumplir los requisitos de la tarea planteada.

Descripcion: El profesor explica de forma general los
aspectos técnico-tdcticos y reglamentarios implicados.
Juego en equipo, tratando de lanzar a la esfera del
equipo contrario. Se primard de forma especial, la
utilizacién de los lanzamientos desde dentro del primer
circulo concéntrico para el ataque; y los blocajes,
despejes o desviaciones para la defensa.

Organizacién: Equipos de tres contra tres con un
baldn, utilizando todo el terreno de juego. Lanzar y
puntuar desde dentro del primer circulo concéntrico

uego: Consigue perforar la esfera desde cerca”

suponen cinco puntos para el ataque; la misma puntuacion
en el caso de realizar blocajes, despejes o desviaciones,
para la defensa. Los lanzamientos con puntuacidn, que se
produzcan desde fuera de esta demarcacion, suponen un
punto para el ataque; y la misma puntuacién en el caso de
realizar blocajes, despejes o desviaciones, para la
defensa. Los fueras del terreno de juego y las faltas se
sancionan como en el juego real. El resto de las acciones
se procederd de acuerdo al reglamento del Freeball.

Progresion:

Incidir en:

- De mds a menos permisividad en el nimero de pases
antes de lanzar.

- De mds a menos permisividad en el tipo de lanzamiento.
- De lanzamiento con la lateralidad dominante a la no
dominante.

- De lanzamiento con el tren superior a tren inferior.

- De libertad a la hora de lanzar, a llevarlo a cabo
siempre que se tenga el balén dentro del primer circulo.

- De subgrupos heterogéneos a homogéneos.

- De menor a mayor nimero de componentes por equipo.

- Correcta ejecucion técnica de los lanzamientos.
- Utilizar el lanzamiento mds adecuado
circunstancias.

- Actitud ofensiva y defensiva.

- Creacién/ ocupacién/ anticipacién de espacios.
- Momento de intervencidn.

- Lineas de pase, de recepcion y de interceptacion.

- Marcaje y desmarque.

- No perder el control del balén, de los compafieros, de los
contrarios, ni del entorno.

- Cumplir los requisitos de la tarea planteada.

segin las

‘Juego: Consigue perforar la esfera desde lejos”

Descripcion: El profesor explica de forma general los
aspectos técnico-tdcticos y reglamentarios implicados.
Juego en equipo, tratando de lanzar a la esfera del
equipo contrario, se primard de forma especial, la
utilizacién de los lanzamientos desde fuera del primer
circulo concéntrico; y los blocajes, despejes o
desviaciones, para la defensa.
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Organizacion: Equipos de fres contra fres con un
baldn, utilizando todo el terreno de juego. Lanzar y
puntuar desde fuera del primer circulo concéntrico
suponen cinco puntos para el ataque; la misma puntuacion
en el caso de realizar blocajes, despejes o desviaciones,
para la defensa. Los lanzamientos con puntuacidn, que se
produzcan desde dentro de estas demarcaciones,
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suponen un punto para el ataque; y la misma puntuacién
en el caso de realizar blocajes, despejes o desviaciones,
para la defensa. Los fueras del terreno de juego y las
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faltas se sancionan como en el juego real. El resto de las
acciones se procederd de acuerdo al reglamento del
Freeball.

Progresion:

Incidir en:

- De mds a menos permisividad en el nimero - Correcta ejecucion técnica de los lanzamientos.

de pases antes de lanzar.

- Utilizar el lanzamiento mds adecuado segln las circunstancias.

- De mds a menos permisividad en el tipo de - Actitud ofensiva y defensiva.

lanzamiento.

- Creacién/ ocupacién/ anticipacién de espacios.

- De lanzamiento con la lateralidad dominante - Momento de intervencién.

a la no dominante.

- Lineas de pase, de recepcién y de interceptacion.

- De lanzamiento con el tfren superior a - Marcajey desmarque.

inferior.
- De subgrupos heterogéneos a homogéneos.

- No perder el control del balén, de los compaiieros, de los contrarios,
ni del entorno.

- De menor a mayor nimero de componentes - Cumplir los requisitos de la tarea planteada.

por equipo.

Descripcion: El profesor incide en los aspectos técnico-
tdcticos y reglamentarios implicados, en los que los
alumnos tengan alguna dificultad. Cada equipo para poder
alcanzar la condicién de lanzador, previamente y de
forma consecutiva, todos sus componentes tendrdn que
superar la secuencia establecida de conducciones o
botes y pases. El conjunto que supere dicha secuencia,
permanecerd en esta situacion hasta que consigan
puntuar, en cuyo momento comenzard un nuevo ciclo de
iguales caracteristicas.

uego: Si queréis lanzar para puntuar, debéis superar: conducciones o botes y pases”

Organizacion: Equipos de fres contra tres con un baldn,
utilizando todo el terreno de juego. Cada equipo serd
responsable de valorar y contabilizar la secuencia de los
elementos técnicos obligatorios, que les permite acceder
a la condicion de lanzadores. Los aspectos
reglamentarios no contemplados en el juego, se regirdn
por la reglamentacién general del Freeball.

Progresion:

Incidir en:

- De menos a mds ritmo en las acciones. - Correcta ejecucién técnica de los elementos técnicos
- De menor a mayor actividad defensiva. implicados.

- De mds a menos permisividad en el tipo de conduccién o - Actitud ofensiva y defensiva.

pase. - Creacién/ ocupacion/ anticipacién de espacios.

- De secuencia con la lateralidad dominante a la ho - Momento de intervencién.

dominante. - Lineas de pase.

- De secuencia con el tren superior a tren inferior. - Linea de recepcién.

- De lanzamiento con la lateralidad dominante a la no - Linea de interceptacion.

dominante. - Marcaje.

- De lanzamiento con el tren superior a tren inferior. - Desmarque.

- De lanzamiento por cualquier componente del equipo a - No perder el control del balén, de los compafieros, de los
lanzamiento por diferentes jugadores. contrarios, ni del entorno.

- De subgrupos heterogéneos a homogéneos. - Cumplir los requisitos de la tarea planteada.

- De menor a mayor niimero de componentes por equipo.

‘Juego: Si queréis lanzar para puntuar, debéis superar: fintas o regates y pases”

Descripcion: El profesor incide en los aspectos técnico-
tdcticos y reglamentarios implicados, en los que los
alumnos tengan alguna dificultad. Cada equipo para poder
alcanzar la condicién de lanzador, previamente y de
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forma consecutiva, todos sus componentes tendrdn que
superar la secuencia establecida de fintas o regates y
pases. El conjunto que supere dicha secuencia,
permanecerd en esta situacion hasta que consigan
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puntuar, en cuyo momento comenzard un nuevo ciclo de
iguales caracteristicas.

Organizacion: Equipos de tres contra tres con un balén,
utilizando todo el terreno de juego. Cada equipo serd
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responsable de valorar y contabilizar la secuencia de los
elementos técnicos obligatorios, que les permite acceder
a la condicion de lanzadores. Los aspectos
reglamentarios no contemplados en el juego, se regirdn
por la reglamentacion general del Freeball.

Progresion:

Incidir en:

- De menos a mds ritmo en las acciones.
- De menor a mayor actividad defensiva.

- Correcta ejecucién técnica de los elementos técnicos
implicados.

- De mds a menos permisividad en el tipo de, finta o - Actitud ofensiva.

regate y pase.

- Actitud defensiva.

- De secuencia con la lateralidad dominante a la ho - Creacién/ ocupacién/ anticipacién de espacios.

dominante.
- De secuencia con el tren superior a tren inferior.

- Momento de intervencién.
- Lineas de pase.

- De lanzamiento con la lateralidad dominante a la no - Linea de recepcién.

dominante.
- De lanzamiento con el tren superior a inferior.

- Linea de interceptacién.
- Marcaje.

- De lanzamiento por cualquier componente del equipo - Desmarque.

a lanzamiento por diferentes jugadores.
- De subgrupos heterogéneos a homogéneos.

- No perder el control del balén, de los compafieros, de los
contrarios, ni del entorno.

- De menor a mayor nimero de componentes por - Cumplir los requisitos de la tarea planteada.

equipo.

“Juego: Si queréis lanzar para puntuar, debéis superar: conducciones o botes, fintas o regates y pases”

Descripciéon: El profesor incide en los aspectos técnico-
tdcticos y reglamentarios implicados, en los que los
alumnos tengan alguna dificultad. Cada equipo para poder
alcanzar la condicién de lanzador, previamente y de
forma consecutiva, todos sus componentes tendrdn que
superar la secuencia establecida de conducciones o
botes, fintas o regates y pases. El conjunto que supere
dicha secuencia, permanecerd en esta situacion hasta

Organizacion: Equipos de fres contra tres con un balén,
utilizando todo el terreno de juego. Cada equipo serd
responsable de valorar y contabilizar la secuencia de los
elementos téchicos obligatorios, que les permite acceder
a la condicion de lanzadores. Los aspectos
reglamentarios no contemplados en el juego, se regirdn
por la reglamentacion general del Freeball.

que consigan puntuar, en cuyo momento comenzard un
nuevo ciclo de iguales caracteristicas.

Progresion: Incidir en:
- De menos a mds ritmo en las acciones. - Correcta ejecucién técnica de los elementos técnicos
- De menor a mayor actividad defensiva. implicados.
- De mds a menos permisividad en el tipo de, conduccidn, - Actitud ofensiva.
finta o regate y pase. - Actitud defensiva.
- De secuencia con la lateralidad dominante a la no - Creacién/ ocupacién/ anticipacién de espacios.
dominante. - Momento de intervencidn.
- De secuencia con el tren superior a tren inferior. - Lineas de pase.
- De lanzamiento con la lateralidad dominante a la ho - Linea de recepcién.
dominante. - Linea de interceptacién.
- De lanzamiento con el tren superior a tren inferior. - Marcaje.
- De lanzamiento por cualquier componente del equipo a - Desmarque.
lanzamiento por diferentes jugadores. - No perder el control del balén, de los compafieros, de los
- De subgrupos heterogéneos a homogéneos. contrarios, ni del entorno.
- De menor a mayor nlimero de componentes por equipo. - Cumplir los requisitos de la tarea planteada.

"Juego: Si queréis jugar en equipo, debéis ordenaros y distribuiros por el terreno de juego”
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Descripcion: El profesor explica de forma general la
ordenacién y distribucion inicial de los jugadores en el
terreno de juego, de acuerdo al sistema de juego mds
elemental. A continuacién se les indicard que van a jugar
partido en situacién real.

Organizacion: Se formardn tres equipos: A-B-C, cada
uno de los cuales se organizard y distribuird el terreno
de juego por puestos especificos, desempefiando cada
uno de sus componentes su rol, en situacién real de
juego. De los tres equipos comenzardn jugando
inicialmente los equipos A:B, seguidamente A:C, a
continuacidn B:C. Los componentes del equipo que espera
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su turno se encargardn de adoptar los roles de drbitros,
jueces, anotadores y espectadores. Los partidos tendrdn
una duracién de 6 minutos cada uno, al cabo del cual se
producird un cambio de roles entre dos de los equipo. A
indicacién del profesor, se irdn produciendo rotaciones
por los diferentes puestos especificos. Una vez
terminada la clase, los componentes de cada uno de los
equipos elegirdn un capitdn, el cual, en caso de conflicto,
decidird el lugar que debe ocupar cada uno de los
jugadores de su equipo en las sesiones sucesivas. Los
equipos formados permanecerdn durante las siguientes
cinco sesiones. Los aspectos reglamentarios se regirdn
por la reglamentacion del Freebali

Progresién:

Incidir en:

- De ocupar todos los puesto especificos, a decidir en - Actitud ofensiva y defensiva.
grupo el lugar a ocupar. - Actitud de contraataque.
- De direccién y organizacién por parte del profesor, a - Actitud de repliegue
autogestién. - Creacién/ ocupacién/ anticipacién de espacios.
- Momento de intervencidn.
- Lineas de pase, de recepcidny de interceptacion.
- Marcaje y desmarque.
- No perder el control del balén, de los compafieros, de los
contrarios, ni del entorno.
- Cumplir los requisitos de la tarea planteada.
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1 CARRERA FSCOLAR 5: ORIENTACION
SCARAGANCHER

Pedro Rabanaque Vega
Pedro Garrido Simén
CEIP Lorenzo Luzuriaga

PALABRAS CLAVE: formacién del profesorado, deporte, orientacion, organizacién de carreras.

RESUMEN

La creacion de una Comision de Deportes en el distrito de Carabanchel con el objetivo de fomentar la actividad fisica entre los
alumnos, ha derivado en el nacimiento de un seminario de profesores de Educacion Fisica. De este seminario parte la idea de
realizar una carrera de orientacion en el barrio, para alumnos de quinto de primaria.

El presente articulo nos muestra en primer lugar una reflexion sobre el porque es interesante una carrera de orientacion para
los alumnos. Después, nos habla de la actividades previas que se han desarrollado en los centros (nos muestra la progresion
que han llevado a través de las sesiones), hace un resumen de la organizacion y el desarrollo de dicha carrera de orientacion y
cita la evaluacion de la actividad. Finalmente expone una serie de conclusiones.

THE 1Ist SCHOOL ORIENTATION RACE IN CARABANCHEL
KEY WORDS: teacher training, sport, orientation, race organization

ABSTRACT:
The Sports Committee set up in the district of Carabanchel with the aim of encouraging physical activity among students,
resulted in the creation of a seminar of Physical Education teachers. This seminar came up with the idea of organising an
orientation race around the district for students in 5™ year of Primary School. The article makes a reflection on why such race
was interesting for these students; it also informs about the activities carried out in some schools before the race, and how the
students progressed through the sessions. Finally, it offers a summary of the organization and development of the event itself,
as well as an evaluation of the whole process.

INTRODUCCION continuidad al trabajo realizado en las sesiones de
Queremos aprovechar este articulo para dar las educacion fisica.

gracias por su colaboracién a la Junta Municipal, al Esta Comisién comenzé con la participacién de la

Centro de Profesorado de Latina-Carabanchel, al Club técnico de educacidn de la zona, la técnico de cultura y

del Buen Deportista, a los padres y madres del Colegio deportes, el director del Polideportivo La Mina (tnico

San Ignacio de Loyola que estuvieron colaborando el dia polideportivo de la zona) y tres directores
de la carrera en el parque, a Jesls Ferndndez, a Paco representantes de los centros.

Conejo y especialmente a Francisco Martinez, uno de los
pilares del desarrollo de esta actividad junto a los
alumnos y profesores.

Para este curso los directores pensaron que era
necesario que un profesor de educacién fisica acudiera a
las reuniones de la Comision en la Junta y fuera quien
transmitiera los acuerdos e ideas al resto de
profesores. Para poder llevar acabo esta idea
propusieron la creaciéh de un Seminario de Profesores
de Educacidn Fisica, cuyo coordinador seria el que
acudiria a las reuniones de la Comisién.

Antes de empezar a confar la experiencia
propiamente dicha de la carrera de orientacién nos
parece necesario explicar el marco dentro del cual
surgié esta actividad.

En nuestro Distrito de Carabanchel se ha creado una
Comision de Deportes conjunta de colegios publicos y
Junta Municipal con el objetivo de aunar esfuerzos en la
promocién de la actividad fisica como una opcidn
saludable y de disfrute en el tiempo libre y de ocio de
nuestros alumnos. De este modo se contribuye a la
formacidn integral de nuestros alumnos y a la igualdad
de oportunidades, y los alumnos ven sentido vy

Fue dentro del Seminario, a propuesta de algunos
profesores, donde surgié la idea de hacer una carrera
de orientacion en un parque del distrito vy
posteriormente el coordinador llevo la propuesta a la
Comision. La actividad en el parque se pensé para los
alumn@s de quinto de primaria porque los alumn@s de
sexto ya fenian programada una jorhada multideportiva
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en el Polideportivo La Mina y de esta manera
enriqueciamos la experiencia de los alumn@s.

Esta forma de trabajo es una de las posibles
respuestas que proponen Lucio Martinez, Nicolds Bores
y Alfonso Garcia (2007), ya que se articulan en la misma
direcciéh a varios agentes que intervienen en la
actividad fisica y ademds a través del seminario se
pueden desarrollar otras propuestas que sugieren, como
son: ‘“las relaciones entre centros que comparten un
mismo entorno sociocultural o las relaciones entre
diferentes etapas que comparten un mismo alumnado;
..creacién de entornos virfuales para articular
comunidades...”

¢POR QUE PENSAMOS EN ESTA ACTIVIDAD PARA
NUESTROS ALUMN@S?

La orientacién proporciona en nhuestros alumn@s una
motivacion extra ya que toman contacto con un medio ho
demasiado habitual para ellos. Pero como enfoque
educativo, a los docentes, nhos interesan aquellos
aspectos educativos que a tfravés del trabajo de la
Orientacion en las sesiones de Educacién Fisica podemos
llevar a cabo. Asi pues, citaremos algunos de las
caracteristicas mds relevantes que esta actividad nos
proporciona para desarrollar nuestra prdactica docente y
a continuacion haremos referencia a su relacién con el
curriculo. De esta manera frataremos de justificar el
porqué de la orientacién en nuestra programacion
diddctica.

Pere Palou, Xavier Ponseti, Pere Borrds y Josep Vidal
en su Conferencia “El papel de la Educacidn Fisica en el
sistema educativo del siglo XXI" (2007) destacan la
importancia de la Educacién Fisica como instrumento de
promocion de la salud y entre otras aportaciones
subrayan /a promocion por parte del profesorado de
actividades de ocio y tiempo libre, constituyendo este
uno de los motivos por los que decidimos iniciar al
deporte de orientacién a nuestro alumnado, ya que
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supone una oferta real a su tiempo de ocio y recreo.
Se puede practicar siempre que se quiera tanto en la
ciudad como en el campo.

Es una actividad desconocida pero muy motivante.

Supone una prdctica desconocida para huestros
alumn@s. Pero ademds, presenta un enfoque lidico, pues
se trata de aprender jugando y probando, originando un
gran grado de MOTIVACION.

Desarrolla valores educativos.

Conseguimos que los alumn@s tomen conciencia,
respeten y cuiden el medio natural.

Actividad facilitadora de /a integracion.

Al  trabajar en parejas es necesaria Ila
colaboracion, el intercambio de opiniones, asi como la
confrontacion de las mismas. .No tiene porqué haber
diferencias entre sexos.

Es una actividad que incide de forma directa en el
desarrollo de aptitudes cognitivas, sociales, afectivas y
motrices.

Es una actividad que permite el trabajo
interdisciplinar.

La Orientacion tiene una relacién directa con el drea
de Matemdticas (dngulos, grados, escalas) con el drea de
educacién artistica- dibujo (representacién grdfica,
interpretacién de dibujos- mapas) y con el drea de
conocimiento del medio (vegetacién). Si bien esta
interrelacion siempre depende de la creatividad de los
profesores.

La relacién de la ORIENTACION con el curriculo es
muy clara , asi por ejemplo podemos sefialar entre los
objetivos generales de etapa:

“Utilizar en la resolucion de problemas sencillos los
procedimientos oportunos para obtener la informacién
pertinente y representarla mediante cddigos, teniendo
en cuenta las condiciones necesarias para su solucion”.

“Colaborar en la planificacién y realizacién de
actividades en grupo, aceptar las normas y reglas que
democrdticamente se establecen, articulando los
objetivos e intereses propios con los de los otros
miembros del grupo, respetando los puntos de vista
distintos y asumiendo las responsabilidades que
corresponden”

Dentro de los objetivos generales del drea de
Educacién Fisica, aunque tiene relacién con todos,
destacamos:

“Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como
medio de exploracién y disfrute de sus posibilidades
motrices, de relacién con los demds y como recurso para
organizar el tiempo de libre"
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"Resolver problemas que exijan el dominio de
patrones motrices bdsicos adecudndose a los estimulos
perceptivos y seleccionando los movimientos, previa
valoracién de sus posibilidades”

"Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas

y deportivas y los entornos en que se desarrollan,
participando en su conservacién y mejora”

En cuanto a los blogues de contenido queda reflejado
dentro de los tres bloques siguientes:

. El cuerpo: habilidades y destrezas

Destacamos dentro de este bloque los siguientes
procedimientos:

- Experimentacién y utilizacién de las habilidades
bdsicas en diferentes situaciones y formas de ejecucién.

- Adaptacién de habilidades motrices para
desenvolverse con seguridad y autonomia en otros
medios diferentes al habitual.

- Preparacién 'y redlizacién de actividades
recreativas: marcha, acampada, orientacién.

¢ Salud corporal

Por  ejemplo  podemos  sefialar entre los
procedimientos:

Adecuacién de las posibilidades a la actividad:
economia y equilibrio en la dosificacion y alcance del
propio esfuerzo; concentracién y atencién en la
ejecucién.

Y entre las actitudes: Responsabilidad hacia el propio
cuerpo y valoracion de la importancia de la prdctica de
actividades fisicas, de un desarrollo fisico equilibrado y
de la salud.

e Los juegos

Destacando procedimientos como “Practica de juegos
de campo, exploracién y aventura” y actitudes como
"Confianza en las propias posibilidades y valoracién de
las mismas en la eleccién de las actividades para el
empleo del tiempo de ocio y recreo”

LAS ACTIVIDADES PREVIAS EN LOS CENTROS

Para preparar las actividades a realizar con los
alumnos en los centros se hizo una reunién previa entre
tres colaboradores de diferentes Clubs, ya me dices de
orientacién de la Comunidad de Madrid (que se habia
contactado con ellos a través del Seminario) y todos los
profesores de Educacién Fisica de los centros
participantes que impartian clase en quinto de primaria.

En esta reunidn se presenté la actividad distinguiendo
entre la carrera en si y las actividades previas a
desarrollar en los centros. Se recordé que cada centro
disponia de un material de orientacién cedido por el club
de orientacién Rumbo-Sanse (balizas huevas, pinzas,
tarjetas de control, balizas usadas con su pinza
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correspondiente, mapas y un manual bdsico para los
profesores) - que se habia hecho llegar a los centros a
través del profesor que acudia al Seminario- que
convenia usar en la presentacién de la actividad a los
alumnos, pues era el tipo de material que se iban a
encontrar el dia de la carrera.

Siguiendo la propuesta que hace Osma Rodriguez
(1997, 156-157), los objetivos especificos que
pretendiamos alcanzasen nuestros alumn@s eran:

e “Familiarizarse con el terreno: aula, gimnasio,
patios y parque”

e "Entender  que el
terreno es posible dibujarlo
en un mapa”

e "Conocer el significado
de los colores del mapa de
orientacién”

e "Conocer los simbolos
de la leyenda del mapa”“

 "Conocer los simbolos
de salida, llegada y de
control”

 "Saber orientar un mapa con el terreno”

e "Conocer qué es la baliza, la pinza, el cédigo de
control y donde se ficha en la tarjeta de control”

e "Entender la descripcién de control literal”

e "“Utilizar como punto de control grandes detalles del
mapa dentro del elemento lineal”

e "Realizar un recorrido balizado"

e "Readlizar un recorrido por elementos lineales”

También se comentaron que tipo de actividades se
debian hacer en los centros y se resolvieron dudas
respecto al desarrollo de la actividad en el parque.

De acuerdo con estos antecedentes pasamos a relatar
las actividades que realizamos en uno de nuestros
centros.

1% Sesién : Presentacidn

Se explica a los alumnos que vamos a desarrollar una
unidad que acabard con una carrera de orientacién en el
parque Emperatriz M? de Austria.

A continuacién se hace una breve puesta en comdn
sobre lo que conocen del deporte de orientacidn,
recogiendo que salvo una nifia que ha hecho campamentos
con los "Scouts” los demds desconocian este deporte.

Se explica de forma concisa en que va a consistir la
carrera de orientacién acompafiando la exposicidn con
los materiales de orientacién, y acabando la misma con la
explicacién del mapa.

Posteriormente se distribuyen dos fotocopias a cada
alumno, en la primera se pide al alumno que observe el
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paisaje que se le muestra representado en un plano y que
después indique cual de los cuatro croquis que se le
proponen estd bien orientado, en la segunda fotocopia se
representan dos paisajes y se muestran tres planos
orientados para cada paisaje y se pide al alumno que
indique cual de los tres planos esta bien orientado.

La sesidn finaliza con la recogida de las fotocopias y la
correccidn en grupo de las mismas.

2? Sesidn: Ludos
(http://ares.cnice.mec.es/edufisica/)

A través de un profesor del seminario conocimos este
recurso informdtico interactivo que analizamos entre
todos los profesores del seminario, comentdndonos los
que se encargaron del tercer ciclo que habia una parte
del mismo dedicado a la orientacidn.

(Dentro de la Comunidad Virtual del Seminario se
colgé un enlace a este recurso poniendo en comin a
través del foro de la misma las opiniones sobre las
actividades que se proponian para los diferentes ciclos)

Asi al entrar en el apartado de alumnado y dentro del
link titulado “Moviland” (que es la parte dedicada al
tercer ciclo) si entramos en el icono de la estrella
(titulado “"No pierdas el Norte") tenemos la posibilidad
de realizar una serie de actividades interactivas de
orientacion:

1.-Bienvenida
3.-En el parque 1
5.-La brijula 1 6.-La brdjula 2
7.-La brijula 3 8.-Orienta el mapa
9.-Carreras de orientacién

2.-Mi aula
4.-En el parque 2

Nuestros alumnos en esta sesién, que se desarrollé en
el aula de informdtica, realizaron un croquis de la clase a
través de la actividad titulada “"Mi aula” .El plano que
realizé cada uno se imprimié para poder analizar
posteriormente en clase el desarrollo del mismo,
valorando las dificultades encontradas y los aciertos y
errores.

3? Sesidn: Correcciones y plano del patio

Al comienzo de esta sesién se comentan en general los
diferentes planos de la clase realizados por los alumnos
con la actividad del Ludos, observdndose que la mayoria
de la clase ha ubicado correctamente los diferentes
objetos que se encuentran en la misma.

Posteriormente se sugieren diferentes simbolos para
utilizar en la representacion del plano del patio del
colegio (hay que sefialar aqui que el patio del colegio es
muy pequefio y esta compuesto bdsicamente por un
campo de voleibol y un pequefio huerto junto a este, una
pista polideportiva de cemento y una zona de columpios).
A continuacion los alumnos salen al patio en parejas a

40

N @95 ADAL Diciembre 2007

ANIVERSARIO

www.apefadal.org

realizar una representacién del mismo en una hoja
cuadriculada.

Al finalizar la sesion se recogen los planos realizados
por cada pareja.

4% Sesién: Plano del patio 2

El profesor reparte los planos a cada pareja y va
pasdndose por cada una comentando y corrigiendo cada
plano.

A continuacién cada pareja sale de nuevo al patio a
repetir su plano (los que tfenian un plano con una
representacién aceptable lo repiten para mejorar la
presentacion y los demds para que se ajuste mejor a la
realidad).

5% Sesidn: Mover el plano

En el aula se les presenta el plano del gimnasio que van
a utilizar para la actividad en el mismo. Esta actividad la
realizan de forma individual con un mapa del gimnasio en
el que ftienen pintado un recorrido que tienen que
realizar guidndose del mapa. Se les indica que es
importante que muevan el mapa cuando han llegado a un
punto y tienen que dirigirse a otro que no se encuentra
en la misma direccion.

El profesor centra la atencién en este aspecto, que
seguirdn desarrollando en posteriores sesiones (y que
serd fundamental el dia de la carrera) y que ademds
constituye uno de los objetivos que los profesores
pretendiamos que alcanzardn nuestros alumnos con esta
actividad de orientacion.

62 Sesidn: Recorrido individual con el plano del patio

Para esta sesidon se eligieron cuatro recorridos por el
patio, que se dejaron marcados la tarde anterior. Dadas
las dimensiones del patio en vez de utilizar balizas se
utilizaron "gomets” de diferentes colores y formas. Los
recorridos  tenian  cinco  controles  (descritos
literalmente ademds de con su circulo correspondiente
en el mapa, asi por ejemplo: cruce de aceras, banco lado
oeste, papelera, etc.) y los alumn@s fueron saliendo
cada minuto con un mapa, una tarjeta de control y un
ldpiz. En la tarjeta de control tenian que dibujar la
figura geométrica del gomet que encontraban
(verificando con la descripcién y el mapa que estaban en
el control indicado) y dentro el color correspondiente en
clave (AM = amarillo, RJ = rojo,VD = verde, AZ = azul).
Tanto la salida como la llegada se encontraban dentro
del gimnasio, pero en diferente lugar, teniendo en
ambas, mesas para la entrega y recogida. En la mesa de
llegada se anotaba la hora de llegada para calcular
posteriormente el tiempo que habia realizado cada
alumn@.
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7% Sesidn: Recorrido en parejas con el plano del patio

En un primer momento se pensé que el dia de la
carrera los recorridos se harian de forma individual, por
eso la sesion anterior realizaron los recorridos
individualmente. Tras la visita del parque, la valoracién
de las experiencias previas de los alumnos, la necesidad
de que este primer afio los alumn@s alcanzardn éxito en
la actividad y se sintieran competentes para la misma, la
mayor complejidad organizativa si se realizaba en
modalidad individual(se requeria mds tiempo ya que el n°
de salidas se duplicaba) y los intercambios de correos
electrénicos entre los profesores valorando realizar la
carrera en modalidad individual o de parejas se decidié
finalmente que el dia de la carrera los alumn@s saldrian
en parejas.

En esta sesién la Unica variante respecto a la anterior,
ademds de que salieron en parejas, es que -al igual que el
dia de la carrera- cada control ademds de la descripcidn
literal tenia un cédigo humérico que ayudaba a verificar
si estaban en el control correcto. El nimero estaba
escrito en el "gomet".

Como la dindmica de la actividad la tenian asimilada de
la sesidn anterior, en esta sesién se centrd la atencidn
en que los alumnos verificardn el control con el cédigo
numérico correspondiente.

Sesiones complementarias

Estos alumnos tenian en su centro una sesién semanal
en el aula de informdtica enfocada a reforzar las
matemdticas y la lengua. Ya que esta actividad también
contribuye al desarrollo de estas dreas se decidié
emplear dos sesiones en relacién con la orientacién. En
una de ellas los alumn@s vieron un video de orientacidn
en inglés que habia colgado un compafiero en el foro de la
comunidad virtual del seminario (se trata de un video
explicativo de una carrera de orientacién protagonizado
por un nifio), y a continuacién realizaron actividades del
ludos. Unos terminaron el plano de la clase (hay que
sefialar aqui que esta sesion la hicieron entre la 2% y 3¢
de educacion fisica) y otros realizaron las actividades
siguientes del ludos: en el parque, orienta el mapa y
carreras de orientacion.

En la otra sesién -que se realizé posteriormente al dia
de la carrera- lo que hicieron los alumnos fue dar su
opinién sobre la actividad de orientacion en el foro de la
comunidad virtual de la clase desarrollada a través del
portal de Educamadrid, de modo que al mismo tiempo que
servia de evaluacién para la actividad estaban
trabajando lengua (y escribiendo sobre algo en lo que
han estado implicados directamente). Algunos ejemplos:

"A mi me ha gustado mucho la prueba de orientacidn.
Era muy sencilla y divertida, ha sido entretenida y fdcil
de hacer. Cuando teniamos que orientar el mapa y hacer
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referencias de donde estdbamos yo me fijaba en las
rotondas y ho seguia los caminos sino todo recto. Cuando
llegamos a la meta nos han dado un zumo que estaba muy
bueno y fresquito. Y también me ha parecido chulo picar
en el papel de la baliza, la pincita era muy chula. ME LO

HE PASADO MUY BIEN. =

PINZANDO LA BALIZA

“En la excursién yo me lo pasé muy bien, el recorrido
no fue muy largo, pero a lo dltimo yo me cansé un poco.

Rubén y yo si movimos el mapa y fue mds fdcil llegar
hasta las balizas. Nosotros fuimos caminando casi todo
el camino y luego a las dltimas balizas ya ibamos
corriendo. Cuando terminamos yo ya estaba cansada,
pero suerte que después nos dieron un zumo y estuvimos
descansando un ratito en la hierba.

Adiossss”

“A mi también me encanté la carrera, nos cansamos
mucho porque era tan largo que.... ho podiamos mds. En
un camino habia aspersores, nos mojamos, pero no tanto.
A mi me tocé con Jorge de pareja, pero bueno es mi
compafiero. Fue divertido y fdcil de hacer.

Cuando ibamos por el dltimo fue increible porque ya se
acabo la carrera, pero yo ho queria que se acabara. Lo
quiero repetir. ADIOS"

LA CARRERA DE ORIENTACION

La carrera se programé para el dia 6 de junio,
miércoles.

A la vez que un trazador iba haciendo el plano del
parque se solicité al Concejal de Distrito la utilizacién
del parque para esa actividad en jornada de mafiana,
adjuntando la zona por donde pensdbamos desarrollar la
actividad (como esta actividad estaba ya en
conocimiento de la Junta Municipal a través de la
Comision de Deportes esto suponia un mero trdmite
burocrdtico que habia que hacer).

Una vez realizado el plano, se hizo una visita al parque
para seleccionar el lugar dénde citariamos a los centros
(de fdcil acceso y amplio).
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Después se trazaron unos recorridos provisionales en
el mapa y otro dia se acudié al parque a verificar los
controles seleccionados. Algunos de ellos hubo que
cambiarlos porque no estaban claros y ademds no eran
seguros porque estaban cerca de una zona de obras.
Cada recorrido constaba de 7 controles, siendo el dltimo
el mismo para todos aunque cada uno con su cédigo (tres
controles en el mismo punto).

Al mismo tiempo los profesores de los centros
participantes fueron mandando por correo electrénico
los listados de sus alumn@s al Coordinador y este a su
vez le remitié todos al Director de la carrera (Francisco
Martinez), el cual elaboré un listado en formato exce/
con los horarios de la carrera.

En estos listados cada pareja venia con un color
(naranja, verde o blanco), correspondiente al recorrido
que tenian que hacer y con su horario de salida.

Los alumnos participantes eran aproximadamente 300,
distribuyéndoseles en fres turnos para que el tiempo de
espera en el parque no fuese largo.

En el primer turno acudieron los centros que podian
desplazarse andando y asi poder empezar pronto y
asegurar el comienzo.

Entre furno y turno se dejo espacio para poder
realizar ajustes y poder cumplir el horario. En cada
turno las salidas se fueron dando cada dos minutos y
saliendo cada vez tres parejas (cada una a un recorrido
diferente).

En la salida se colocé un reloj que estaba sincronizado
con el de la zona de llegada y en cuanto al personal
necesario, teniamos a fres personas en la salida
entregando los mapas y las tarjetas de control(cada uno
entregaba las de un color), otras cuatro personas en la
llegada(meta) -recogiendo los mapas y tarjetas de
control, apuntando el tiempo que habian tardado y
entregando una bebida una vez que les habia sido
entregado el mapa y la tarjeta de control-, tres
personas por el recorrido controlando las balizas y como
linea de parada, otra persona en la salida llamando a las
parejas e indicando las salidas y Paco coordinando todo
coh ayuda de otros dos profesores.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Los profesores realizamos una evaluacion en una
sesion del seminario, y también cada profesor realizo
la evaluacion con los alumnos de su centro.

Desde el punto de vista organizativo la valoracién
fue bastante satisfactoria pues se resolvieron
positivamente todas la contingencias que fueron
apareciendo.

En cuanto a los objetivos especificos que nos
habiamos planteado el nivel de consecucién de los
mismos fue heterogéneo (en funcién del +trabajo
desarrollado en cada centro), aunque el porcentaje
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de consecucion de los mismos fue bastante superior al
de los que no los alcanzaron. Este es un aspecto en
el que se debe y tiene que mejorar en el curso
préximo.

Sirvan de muestra de las valoraciones de los
alumn®@s los ejfemplos contados en el apartado de las
sesiones complementarias de la seccion de actividades
previas en los centros.

CONCLUSIONES

No queremos finalizar el relato de esta experiencia
sin animar a todos los que ledis este articulo a plantear
esta actividad en vuestras zonas (nosotros estamos
pensando ya en la segunda edicién el curso préximo),
pues para todos los profesores que hemos participado ha
sido muy gratificante pues nuestros alumnos se han
sentido competentes, han disfrutado practicando esta
modalidad deportiva y de este modo han aumentado su
autoestima y valoracién de la actividad fisicam
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NORMAS DF COLABORACION

En la Revista Pedagodgica ADAL

Los autores interesados en la publicacion de su manuscrito deberan enviar una copia de su trabajo original
en soporte digital word . Esta tendra una extension equivalente al soporte papel de DIN A-4 por una cara, no
pudiendo superar las 15 paginas con interlineado doble, utilizando un tipo de letra de 12 puntos Arial.
Los articulos irdn encabezados por un titulo, acompafados de un extracto de 150 palabras y cuatro o
cinco palabras clave. Todo ello debe presentarse en inglés y en espafiol.
Las figuras, dibujos, tablas y cuadros deberan entregarse en archivo aparte, numerandose e indicando con
un pie de foto y nimero donde deben insertarse.
La revista pedagdgica ADAL ha convenido seguir y utilizar el formato de publicacién y de citas de la APA
(2001). Publicacion Manual (5th ed.) Por ejemplo:
e Para libros:

APELLIDOS, INICIAL DEL NOMBRE. (Afo). Titulo del libro. Ciudad de publicacion: Editorial.
e Para revistas:

APELLIDOS, INICIAL DEL NOMBRE. (Afo). Titulo del articulo. 77tulo de la revista, volumen (numero), paginas.
e Para Internet:

APELLIDOS, INICIAL DEL NOMBRE. (Afio). El titulo del articulo. Titulo de la revista, volumen (ndmero),
consultado el dia de mes de afio en http://www.

Los materiales y documentos se enviardn a los correos electronicos: juancarlos.luispascual@gmail.com y
también info@apefadal.org o por correo postal a la Asociacién de Profesorado ADAL Avda. Arcas del Agua, 9.
28905 Getafe (Madrid). Se informaréa al autor de la recepcion del manuscrito en un plazo no superior a 72 h.

Se puede optar por colaborar con articulos de investigacién educativa o con experiencias docentes. Tanto los
articulos como las experiencias llegaran al Consejo Editorial que realizara una primera seleccion.

Los articulos de investigacion pasaran una segunda evaluaciéon anénima de dos autores del Comité Cientifico
que junto con el director de la revista decidiran la pertinencia de su publicacion.

Se han presentado 7 articulos de los cuales 3 se han publicado en el n® 15 de la Revista Pedagégica ADAL
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RECENSIONES

La educacion psicomotriz (3-8 afios)
Encarnacié Sugrafies y M. Angels Angel (coords.)

Las autoras dividen este libro en dos partes bien diferenciadas, una mds tedrica en la que se
expone los criterios bdsicos de la educacién psicomotriz y otra tedrico-prdctica en la que se nos
expohe una propuesta de bloques de contenidos de psicomotricidad.

La primera parte nos hablan de las finalidades de dicha educacién (incidiendo en contenidos
de tipo motor y psicomotor, mental y socioafectivo) y de los criterios metodoldgicos que se
deben tener en cuenta de los 3 a los 8 afios (aprendizaje, globalizacidn y situaciones educativas;
vivencia e interiorizacién; interacciones dentro del grupo-clase y organizacidn; materiales;
espacio; ambientacién; tiempos; evaluacién y observacidn; interés y ganas de aprender; el rol del

ﬂ mo maestro en la educacién psicomotriz).
En la segunda parte se analizan los siguientes cuatro bloques de contenidos de

WWW.rao.com psicomotricidad: el conocimiento del cuerpo, el movimiento, la estructuracién perceptivo-
general y la actividad gréfica.
Serie: Didactica de la . ;. Py
expresion corporal / En estos bloques de contenidos se muestran aspectos tedricos, propuestas de secuenciacién
Educacion fisica — de contenidos para nifi@s de 3 a 8 afios (con objetivos y contenidos de aprendizaje) y criterios

Col: Biblioteca de Infantil ;. e
pag.: 350 Precio: 22 €  Mmetodoldgicos especificos.

ISBN: En lineas generales podemos decir que es un libro bastante completo que tiene una buena
978-84-7827-484-0 base tedrica que se complementa con una serie de propuestas prdcticas, que nos pueden servir
como punto de partida para nuestro trabajo psicomotriz en el Ultimo ciclo de infantil y primer

ciclo de primaria
Julio Yuste Florido

ADAL EDITORIAL DEDOLRTIVA EDITORIAL

La Editorial ADAL se crea como editorial especializada en publicaciones relacionadas
con el campo de conocimiento de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

ADAL ha decidido dar este servicio al profesorado que forma parte de esta asociacion,
complementando de esta manera a su revista pedagégica que ya esta consolidada con mas de
14 nimeros y con una periodicidad semestral.

La creacién de un servicio de publicaciones y un servicio de documentacién permitira a
los asociados estar asesorados para difundir sus experiencias, sus trabajos monograficos y sus
investigaciones. Ademas nuestra editorial podra publicar cualquier obra relevante de un miembro de la comunidad cientifica
nacional o internacional si lo estima pertinente su Junta Directiva.

Las condiciones de publicacién logrardn que cualquier miembro de la asociacion, sin gastos, implicAndose en la
colaboracién de alguna actividad formativa, como ponente o como coordinador, pueda dar a conocer su obra. Como
contrapartida ADAL obtendria por una parte aumentar su biblioteca y su fondo editorial, y por otra mejorar su prestigio
internacional.

La asociacion pretende realizar una distribucién institucional (principalmente universidades y centros de profesores de
la Comunidad de Madrid) y una distribucion comercial (a través de la libreria deportiva Esteban Sanz) asegurando de esta
manera una minima difusion de sus publicaciones.

Para cualquier consulta, aclaracion o solicitud de publicacién podéis contactar con Juan-Carlos Luis en
juancarlos.luispascual@gmail.com
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